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課外教養プログラム
「東洋医学による体質改善～そのツボ、押したらどうなる？～」を実施しました

10月 26 日 ( 木 )、市ヶ谷キャンパスにて学生センター・課外教養プログラム「東洋医学による体質改善～そのツボ、押したらどうなる？～」を
実施しました。講師には、本学人間環境学部の教授である朝比奈茂氏をお招きしました。
当プログラムは、東洋医学を通じ、自身の健康管理について意識することを目的としました。西洋医学が薬を処方して病の原因を取り除くものであるの
に対し、東洋医学は体質改善をして病を予防するものです。近年東洋医学が見直され、ツボや漢方などの様々な健康法がさらに注目されています。
プログラムの前半では東洋医学に関する講義があり、ツボについての基礎知識を学びました。後半には、実際のツボ押しに加えて鍼やお灸の体験が
行われました。鍼にも様々な太さや長さがあり、学生たちがグループに分かれて相談しながら鍼を太い順に並び替えるなど、参加者間の交流の場とも
なりました。その後は、お灸をツボに貼り付けるといった貴重な体験まで出来ました。全体を通して、講師と学生が一体となって東洋医学を楽しく学ぶ
様子が見受けられました。
プログラム終了後、参加者からは「東洋医学に興味を持った」「普段の生活にツボ押しを取り入れたい」「第二回も実施してほしい」などの声が
挙がりました。また、「朝比奈先生の講義を受けたかったので、今回お話を聞くことができてとても嬉しい」という声もありました。
今回のプログラムを経て、参加者は東洋医学を身近に感じるきっかけになったと思います。また、自身の所属学部にとらわれない学びに出会う貴重な
機会にもなりました。今後も課外教養プログラムを通して、様々な学びを身近に感じていただきたいです。

お灸を貼り付ける参加学生 集合写真

ボランティアセンター
「相原町×法政×女子美術大学（相模原市）『あいはら “ワクワク” 竹学校』を実施しました。
11 月 3 日 ( 金 )、相原中央公園にて、「あいはら” ワクワク” 竹学校」を実施しました。 
法政からは学生スタッフ 5 人、教職員 5 人、社会学部越部ゼミ・武蔵野美術大生ダンスパフォーマンス「チーム KOSHIBE」12 人、計 22 人が参加
しました。 
「竹学校」は、相原にぎわい創生プロジェクトをはじめとする地域の方々、本学学生、女子美術大学の学生さんと企画したイベントです。
両大学と相原町と実行委員会をつくり、夏休みから準備を進めてきました。私たち法政大学は、主にステージイベントを担当させていただきました。
芝のステージでは、かぐや姫パフォーマンス、相原にちなんだ相原○×クイズ、相原にまつわる民話の朗読を行いました。 チーム KOSHIBE のキレの
ある演技は会場を魅了し、アンコールがありました。
女子美大のみなさんのインディアンテントやガチャポン流し、竹細工のワークショップ等には、たくさんの親子の笑顔の輪ができていました。
当日は、天気も良く、来場者は 700 人を超え、幅広い人達が来場してくださり、私たちもとても楽しい時間を過ごすことができました。
東京新聞の記者の方が終日取材され、翌日（４日）紙面に載りました。地域の方や他大学と企画段階から連携して行うイベントは、とても貴重なもの
であり、参加してくれた学生も多くのことを学ぶことができたと思います。今後の活動でも、地域の方と連携したにぎわい企画を考えていきます。

当日の様子①

講義中の様子

当日の様子② 集合写真



キャリアセンター
学生サポーターの活動を開始しました！

2017 年度「学生が選ぶベストティーチャー賞」は「あなたの推しの先生は？」をテーマに、10 月 24 日（月）～ 11 月 17 日（金）
に実施しました。
学生ＦＤスタッフは 3キャンパスで広報活動を行い、3,000 枚を超える投票を集めることができました。
結果は 12 月中旬教育開発支援機構HPにて公開し、12 月 25 日（月）に表彰式を行う予定です。

市ヶ谷

学生ＦＤ活動スタッフ
2017 年度「学生が選ぶベストティーチャー賞」を実施しました

　　　

◆編集後記◆
秋の季節も間もなく終わってしまいますね。前回の話題でも触れましたが、秋と言えば「文化の秋」などの様々な表現が用いられており、何事にも適した季節です。

今回は「芸術の秋」にスポットを当ててみたいと思います。「芸術の秋」と言ってもみなさんにおすすめしたいのは、絵など人工的なものではなく、秋がもたらす紅葉といった

「自然の芸術」です。自然がつくる秋の色合いは短い間の美しさです。短い間にしか見られないからこそ、儚く、心に刻まれる美しさなのでしょう。

特に多摩キャンパスと奥多摩の紅葉はおすすめです。みなさんもぜひ、秋にしか味わえないこと・できないことを体験してみてはいかがでしょうか。

ピアネット・マンスリーについてのご感想をお待ちしております。 法政大学　学務部　教育支援課 ( 学習ステーション )　03-3264-9071

後輩たちの就職活動を支援するために集まった４年生「学生サポーター」の活動が、１０月より始まりました。
自身の学生生活や就職活動での経験を活かし、後輩の就職活動をサポートするために、支援イベントや個別相談を実施していきます。
１月末の活動期間終了まで、学生サポーターが全力で３年生の就職活動をサポートします！

学習ステーション
「Halloween 特別企画（出張 Lステ）」を実施しました。
「Halloween 特別企画」を 10/18 ～ 10/31 の期間に外濠校舎 3階のフリースペースで実施しました。
学習ステーションで授業期間中の月～金の 3・4限に実施している「常駐アシスタント・プログラム」を期間限定で外濠校舎 3階のフリースペース
に場所を移し、ハロウィンに関連したプログラムなどを行いました。えこぴょんが応援に駆けつけてくれるなど、大いに盛り上がりました。

プログラムの様子 プログラムの様子

多摩

小金井

3 キャンパスの様子

事前研修で３年生の就職活動を支援するための
ノウハウや注意事項を学びました。                         

　

事前研修での１コマ。グループワークを通して、学生サポーター同士の
親睦も深まりました。

多摩


