
No. 分野 書名 著者名 出版年月 請求記号 資料番号

1 経済学 Ｑ＆Ａ日本経済のニュ－スがわかる！．２０１９年版 日本経済新聞社 201809 332.1/NI/2019 22032000322957

2 経済学 日経電子版の読みかた：フジテレビ元経済部長が毎日実践して 鈴木款 201809 070/SU 22032000323112

3 経済学 経済用語イラスト図鑑 鈴木一之 201803 330/KE 22032000324224

4 経済学 インフラを科学する：波及効果のエビデンス 柳川範之 201812 510/YA 22032000324046

5 経済学 基本から学ぶ地方財政 小西砂千夫 201807 349/KO 22032000321624

6 経済学 経済がわかる論点５０．２０１９ みずほ総合研究所 201812 332.1/MI/2019 22032000324054

7 経済学
「金融緩和時代」の終焉、世界経済の大転換：統合から分断へ

と向かう世界を読む
榊原英資 201811 333.6/SA 22032000322604

8 経済学 それでも強い日本経済！：世界は新冷戦へ突入 エミン・ユルマズ 201810 332.1/YI 22032000322655

9 経済学
２０３０年日本経済復活へのシナリオ：１５人のリ－ダ－が語

る日本の未来
小尾敏夫：岩崎尚子 201806 332.1/OB 22032000321802

10 経済学 日本経済入門の入門：中国発、世界大恐慌は本当に起きるのか 勝又寿良 201607 332.1/KA 22032000321691

11 経済学 役員になれる人の「日経新聞」読み方の流儀 田中慎一 201601 330/TA 22032000322469

12 経済学
「経済」のギモン、ぶっちゃけてもいいですか？：いまさら聞

けない！
髙橋洋一（経済学） 201708 330/TA 22032000321780

13 経済学 図解９０分でわかる経済のしくみ 長瀬勝彦 201803 330/NA 22032000321861

14 経済学 経済まるわかり：デキる大人になるレシピ 大江英樹 201805 330/OE 22032000322183

15 経済学 図解でわかる経済の基本：いちばん最初に読む本 遠山眞人 201810 330/ZU 22032000322175

16 経済学 ビジネスを「先読み」する人の日本経済史の読み方 小宮一慶 201511 332.1/KO 22032000321764

17 経済学 経済学で読み解く交通・公共政策 中条潮：田邉勝巳 201803 681/CH 22032000324461

18 経済学 経済が競争でない時代：人口減少の先の地域市場デザイン 大庫直樹 201812 332.1/OG 22032000323660

19 経済学 セオリ－＆プラクティス経済政策 柳川隆：永合位行 201703 333/YA 22032000321950

20 経済学 都市経済学 金本良嗣：藤原徹 201601 318.7/KA 22032000324380

21 経済学 国民健康保険財政の経済分析 湯田道生 201802 364/YU 22032000322116

22 経済学 財政のエッセンス 西村幸浩：宮崎智視 201509 341/NI 22032000324399

23 経済学
ほんとうは恐ろしいお金の仕組み：日本人はなぜ金持ちになれ

ないのか
大村大次郎 201812 337/OM 22032000321870

24 経済学 世界の経済学５０の名著 トム・バトラ－・ボ－ドン 201810 331/BU 22032000322337

25 経済学 日本史で学ぶ経済学 横山和輝 201810 332.1/YO 22032000323376

26 経済学 この１冊でわかる世界経済の新常識．２０１９ 熊谷亮丸：大和総研 201812 333.6/DA/2019 22032000323058

27 経済学 ケインズ経済学研究：芸術家ケインズの誕生を探る 中矢俊博 201812 289/KE 22032000322124

28 経済学 資本主義の歴史：起源・拡大・現在
ユルゲン・コッカ：山井敏

章
201812 332/KO 22032000322531

29 経済学 欲望の資本主義
丸山俊一：ＮＨＫ「欲望の

資本主義」制作班
201703 332/YO/1 22032000322540

30 経済学 欲望の資本主義．２
丸山俊一：ＮＨＫ「欲望の

資本主義」制作班
201805 332/YO/2 22032000323139

31 経済学 経済思想：その歴史的視点から 長峰章 201504 331.2/NA 22032000323384

32 経済学 貨幣・勤労・代理人：経済文明論 坂井素思 201708 331/SA 22032000323198

33 経済学 国際経済学の基礎「１００項目」
多和田眞：近藤健児（国際

経済学）
201805 333.6/TA 22032000324488

34 経済学
フェアトレ－ドタウン：“誰も置き去りにしない”公正と共生の

まちづくり
渡辺龍也 201803 678/WA 22032000323929

35 経済学 お金のいらない国 長島龍人 200610 913.6/NA/1 22032000323341

36 経済学 お金のいらない国．３ 長島龍人 200606 913.6/NA/3 22032000323350

37 経済学 お金のいらない国．４ 長島龍人 200701 913.6/NA/4 22032000323368

38 経済学 世界経済危険な明日
モハメド・Ａ．エラリア

ン：久保恵美子
201610 333.6/EL 22032000322698

39 経済学
２０５０年世界経済の未来史：経済、産業、技術、構造の変化

を読む！
真壁昭夫 201805 333.6/MA 22032000323694

40 経済学 ユ－ロから始まる世界経済の大崩壊
ジョ－ゼフ・Ｅ．スティグ

リッツ：峯村利哉
201609 338.9/ST 22032000323023

41 経済学 楽しく学ぶグロ－バル経済論 滝川好夫 201512 333.6/TA 22032000322825

42 経済学 もう一度学びたい世界経済 丹羽由一 201807 333.6/MO 22032000323414

43 経済学 経済数学入門：初歩から一歩ずつ 丹野忠晋 201709 331.1/TA 22032000324178

44 経済学 新・らくらくミクロ・マクロ経済学入門計算問題編：試験対応 茂木喜久雄 201711 331/MO 22032000323538

45 経済学 行動経済学見るだけノ－ト：知識ゼロでも今すぐ使える！ 真壁昭夫 201808 331/MA 22032000324275

46 経済学 マンガみたいにスラスラ読める経済史入門 蔭山克秀 201812 332/KA 22032000326332

＜New 323 books !＞　

経済学・社会学・福祉/心理・スポーツ分野のあたらしい本



47 経済学 経済学の名著５０冊が１冊でざっと学べる 蔭山克秀 201808 331/KA 22032000322108

48 社会学 無子高齢化：出生数ゼロの恐怖 前田正子 201811 334/MA 22032000323830

49 社会学 若者たち、蟹工船に乗る：現代という荒海へ漕ぎ出す若者たち 中俣勝義 201811 375.8/NA 22032000324593

50 社会学 日本を殺すのは、誰よ！：Ｔｏ　Ｋｉｌｌ　Ｊａｐａｎ
新井紀子（数学）：ぐっち

－さん
201812 304/AR 22032000326286

51 社会学 貧困脱出マニュアル タカ大丸 201810 159/TA 22032000322663

52 社会学 貧困問題最前線：いま、私たちに何ができるか 大阪弁護士会 201811 368/OS 22032000323147

53 社会学 「ほとんどない」ことにされている側から見た社会の話を。 小川たまか 201807 367.2/OG 22032000321918

54 社会学
「小さないのち」を守る：事故、虐待、いじめ・・・・・・証

言から学ぶ予防と対
朝日新聞取材班 201812 498/AS 22032000323163

55 社会学 孤立不安社会：つながりの格差、承認の追求、ぼっちの恐怖 石田光規 201812 361.2/IS 22032000322078

56 社会学 矛盾社会序説：その「自由」が世界を縛る 御田寺圭 201811 304/MI 22032000322744

57 社会学 子どもが教えてくれた世界：家族社会学者と息子と猫と 片岡佳美 201810 599/KA 22032000323848

58 社会学 水平社論争の群像 朝治武 201811 361.8/AS 22032000321853

59 社会学 シニアシングルズ　女たちの知恵と縁 大矢さよ子：湯澤直美 201811 367.7/OY 22032000321632

60 社会学 社会は変えられる：世界が憧れる日本へ 江崎禎英 201806 367.7/ES 22032000321730

61 社会学 部落解放論の最前線：多角的な視点からの展開 朝治武：谷元昭信 201812 361.8/AS 22032000324186

62 社会学 差別論：偏見理論批判 佐藤裕（社会学） 201812 361.8/SA 22032000323031

63 社会学 人権ってなんだろう？
アジア・太平洋人権情報セ

ンタ－
201812 316/AJ 22032000321640

64 社会学 世界人権宣言：ビジュアル版
シェ－ヌ出版社：遠藤ゆか

り
201812 316/SH 22032000323520

65 社会学
ツイッタ－と催涙ガス：ネット時代の政治運動における強さと

脆さ

ゼイナップ・トゥフェック

チ－：毛利嘉孝
201810 316/TU 22032000322132

66 社会学 わたしは１３歳、シリア難民。：故郷が戦場になった子どもた 国境なき子どもたち 201811 369.3/KO 22032000322159

67 社会学 西洋の自死：移民・アイデンティティ・イスラム
ダグラス・マレ－：中野剛

志
201812 334/MU 22032000322523

68 社会学 日本の「中国人」社会 中島恵（ジャ－ナリスト） 201812 334/NA 22032000322590

69 社会学 異教の隣人 釈徹宗：細川貂々 201810 160/SH 22032000322256

70 社会学 家の歴史を書く 朴沙羅 201809 334/BO 22032000323007

71 社会学
ようこそ、難民！：１００万人の難民がやってきたドイツで起

こったこと
今泉みね子 201802 334/IM 22032000324496

72 社会学 リベラルｖｓ．力の政治：反転する世界秩序
ニ－アル・ファ－ガソン：

ファリ－ド・ザカリア
201811 319/FE 22032000321721

73 社会学 進歩：人類の未来が明るい１０の理由
ヨハン・ノルベリ：山形浩

生
201804 209.5/NO 22032000323600

74 社会学 グロ－バリズム後の世界では何が起こるのか？ 高岡望 201810 319/TA 22032000322647

75 社会学 実録・レイシストをしばき隊 野間易通 201802 316/NO 22032000321993

76 社会学 日本の大問題：残酷な日本の未来を変える２２の方法 荻上チキ 201807 304/OG 22032000321756

77 社会学
静かなる日本侵略：中国・韓国・北朝鮮の日本支配はここまで

進んでいる
佐々木類 201810 319.1/SA 22032000326219

78 社会学 エセ保守が日本を滅ぼす 適菜収：山崎行太郎 201807 304/TE 22032000326235

79 社会学
２０２０年、世界の覇権争い：世界はどう動き、日本はどうす

べきかを読み解く
ペマ・ギャルポ 201812 319/PE 22032000323864

80 社会学 戦後ゼロ年東京ブラックホ－ル 貴志謙介 201806 217.6/KI 22032000322213

81 社会学 異論のススメ正論のススメ 佐伯啓思 201811 304/SA 22032000322191

82 社会学
明日でもいいことは今日やるな：大事な場面で判断を誤らない

戦略的情報行動学
中西輝政 201810 002/NA 22032000323856

83 社会学 国民の９割が知らない、日本の「今」と「これから」 鈴木敦 201808 304/SU 22032000326189

84 社会学 ＡＩ時代の憲法論：人工知能に人権はあるか 木村草太：佐藤優 201811 007.1/KI 22032000323619

85 社会学 大戦略論
ジョン・ルイス・ギャディ

ス：村井章子
201811 390/GA 22032000321845

86 社会学 エスタブリッシュメント：彼らはこうして富と権力を独占する
オ－ウェン・ジョ－ンズ：

依田卓巳
201812 361.8/JO 22032000322949

87 社会学
ＴＨＥ　ＬＡＳＴ　ＧＩＲＬ：イスラム国に囚われ、闘い続け

る女性の物語

ナディア・ムラド：ジェ

ナ・クラジェスキ
201811 302.2/MU 22032000321713

88 社会学 ＦＥＡＲ恐怖の男：トランプ政権の真実
ボブ・ウッドワ－ド：伏見

威蕃
201811 312.5/WO 22032000321977

89 社会学 トランプのアメリカ：その「偉大なる復活」の真相
ニュ－ト・ギングリッチ：

あえば直道
201811 312.5/GI 22032000321675

90 社会学
日本人の知らないトランプ再選のシナリオ：奇妙な権力基盤を

読み解く
渡瀬裕哉 201809 312.5/WA 22032000326251

91 社会学
「生きづらさ」に寄り添う〈支援〉：医療・看護・介護におけ

るグル－プ・ダイナミックス的
鮫島輝美 201803 369/SA 22032000321616

92 社会学 当たり前の生活って何やねん？！：東西の貧困の現場から 生田武志：稲葉剛 201806 368/IK 22032000322167

93 社会学 ひきこもり・ニ－トが幸せになるたった一つの方法 伊藤秀成 201610 338.1/IT 22032000322370

94 社会学 １８歳からの選択：社会に出る前に考えておきたい２０のこと 上木原弘修：横尾俊成 201606 304/UE 22032000322639

95 社会学
「若者」をやめて、「大人」を始める：「成熟困難時代」をど

う生きるか？
熊代亨 201802 361.2/KU 22032000322388

96 社会学 おかしいことを「おかしい」と言えない日本という社会へ フィフィ 201309 304/FU 22032000322345



97 社会学 女子と貧困：乗り越え、助け合うために 雨宮処凛 201706 367.2/AM 22032000321667

98 社会学 不透明な未来についての３０章 雨宮処凛 201707 304/AM 22032000322620

99 社会学
＃社会保障、はじめました。：高校生・大学生がポジティブに

語ってみたら、
猪熊律子 201806 364/IN 22032000322248

100 社会学 脱・貧困老後：今なら間に合う サンデ－毎日編集部 201603 367.7/SA 22032000322582

101 社会学 ホ－ムレス・ワ－ルドカップ日本代表のあきらめない力 蛭間芳樹 201406 783/HI 22032000322434

102 社会学 希望への権利：釜ケ崎で憲法を生きる 遠藤比呂通 201408 323/EN 22032000322736

103 社会学 今日、会社が倒産した：１６人の企業倒産ドキュメンタリ－ 増田明利 201305 335.2/MA 22032000324100

104 社会学 はたらく人の結婚しない生き方 池田園子 201611 367.4/IK 22032000321829

105 社会学
子どもの権利とオンブズワ－ク：豊田市子ども条例と権利擁護

の実践
木全和巳 201705 369.4/KI 22032000321659

106 社会学 “子ども虐待死ゼロ”を目指す法改正の実現に向けて 後藤啓二 201604 369.4/GO 22032000322264

107 社会学
なぜ、あの家族は二人目の壁を乗り越えられたのか？：ママ・

パパ一〇四五人に聞いた本当のコト

１ｍｏｒｅＢａｂｙ応援

団：秋山開
201604 599/WA 22032000322493

108 社会学 嵐を呼ぶ少女とよばれて 菱山南帆子 201703 289.1/HI 22032000322329

109 社会学 若者たちと農とデモ暮らし：少しヤバイ遺言 秋山豊寛 201705 914.6/AK 22032000323279

110 社会学 孤立し漂流する社会を生きる私
日本消費者連盟：消費者・

生活者９条の会
201606 360/NI 22032000322566

111 社会学
差別のない世の中へ：人は差別せずには生きられない　選べば

「排除」選ばね
三浦清一郎 201808 361.8/MI 22032000322361

112 社会学 学校では教えてくれない差別と排除の話 安田浩一 201710 316/YA 22032000324550

113 社会学
複雑化する世界、単純化する欲望：核戦争と破滅に向かう環境

世界

ノ－ム・チョムスキ－：ラ

リ－・ポ－ク
201407 319.8/CH 22032000322396

114 社会学 すべての知識を「２０字」でまとめる紙１枚！独学法 浅田すぐる 201811 379/AS 22032000322728

115 社会学 みんな幸せってどんな世界：共存学のすすめ 古沢広祐 201803 361/FU 22032000323597

116 社会学 多文化共生人が変わる、社会を変える
松尾慎：山田泉（日本語教

育）
201811 361.5/MA 22032000324445

117 社会学 世界はすでに破綻しているのか？ 高城剛【著】 201409 342/TA 22032000322280

118 社会学 異文化体験で視野を広める・鍛える 大崎正瑠 201804 361.4/OS 22032000321896

119 社会学 重大な岐路に立つ日本：今、私たちは何をしたらいいのか！
世界平和アピ－ル七人委員

会：池内了
201503 319.8/SE 22032000321705

120 社会学 日本人は何を考えてきたのか：日本の思想１３００年を読みな 齋藤孝（教育学） 201603 121/SA 22032000321888

121 社会学 世界が称賛する日本人が知らない日本 伊勢雅臣 201606 210/IS 22032000322019

122 社会学 ヘイトデモをとめた街：川崎・桜本の人びと 神奈川新聞社 201609 316/KA 22032000322272

123 社会学 虚実亭日乗 森達也 201301 913.6/MO 22032000321683

124 社会学
世界を操るグロ－バリズムの洗脳を解く：日本人が知るべき

「世界史の真実」
馬渕睦夫 201512 209.5/MA 22032000322043

125 社会学 「反グロ－バリズム」の逆襲が始まった 馬渕睦夫 201806 304/MA 22032000322400

126 社会学 なぜ世界は不幸になったのか 適菜収 201412 280/TE 22032000322426

127 社会学 日本を救うＣ層の研究 適菜収 201307 304/TE 22032000324542

128 社会学 現代日本バカ図鑑 適菜収 201601 312.1/TE 22032000322230

129 社会学 「リベラル」がうさんくさいのには理由がある 橘玲 201605 304/TA 22032000322507

130 社会学
日本が世界地図から消滅しないための戦略：用意周到な大国用

意周到でない日本
月尾嘉男 201505 304/TS 22032000322450

131 社会学
デジタル教育は日本を滅ぼす：便利なことが人間を豊かにする

ことではない！
田原総一朗 201201 370/TA 22032000322060

132 社会学 ジリ貧大国ニッポン：２０２５年問題の悲劇 福岡政行 201706 304/FU 22032000322574

133 社会学 戦後イデオロギ－は日本人を幸せにしたか：「戦後７０年」幻 古谷ツネヒラ 201508 309/FU 22032000322442

134 社会学
今、私たちに差し迫る問題を考える：関東学院大学大学院法学

研究科からの発信
本田直志：田中綾一 201511 304/HO/1 22032000321942

135 社会学
絶滅危惧種「日本人」：少子化・老齢化などによる国力低下を

どう回復させるか
藤城博 201710 334/FU 22032000326170

136 社会学 ケンカ国家論 落合信彦 201303 319.1/OC 22032000321837

137 社会学 日本人だったアメリカ人社長、日本を叱る 石田卓也 201509 304/IS 22032000321969

138 社会学 声にならなかった声 岩崎保則 201706 914.6/IW 22032000326162

139 社会学 世界の歴史はウソばかり：倉山満の国民国家論 倉山満 201801 209/KU 22032000326243

140 社会学
幸福と日本文化のミスマッチ：すべての悩める現代人へ贈る、

新しい幸せのセオリ－
墨崎正人 201704 150/SU 22032000324569

141 社会学 「ポスト真実」の世界をどう生きるか：ウソが罷り通る時代に 小森陽一（国文学） 201804 070/KO 22032000322035

142 社会学 ゲンダイ・ニッポンの真相 斎藤貴男 201605 304/SA 22032000321748

143 社会学
「見えない資産」の大国・日本：中国・アメリカにはない強み

とは

大塚文雄：ロナルド・Ａ．

モ－ス
201002 335.2/OT 22032000322000

144 社会学 日本教の社会学：戦後日本は民主主義国家にあらず 山本七平：小室直樹 201612 304/YA 22032000324518

145 社会学 危機を克服する教養：知の実戦講義「歴史とは何か」 佐藤優 201501 204/SA 22032000322477

146 社会学 日本につけるクスリ 安部敏樹：竹中平蔵 201612 304/AB 22032000321900



147 社会学 小さなパン屋が社会を変える：世界にはばたくパンの缶詰 菅聖子 201811 588/SU 22032000321799

148 社会学 ビレッジプライド：「０円起業」の町をつくった公務員の物語 寺本英仁 201811 601/TE 22032000322310

149 社会学 つながりを科学する地域コミュニティブランド 星合隆成 201810 601/HO 22032000322612

150 社会学 社会を希望で満たす働きかた：ソ－シャルデザインという仕事 今中博之 201810 369/IM 22032000321985

151 社会学 ロ－カルベンチャ－：地域にはビジネスの可能性があふれてい 牧大介 201807 601/MA 22032000322418

152 社会学
２０２０を越えて勝ち残るインバウンド戦略１２の極意：観光

立国の礎はシビック・プライドにあり
中村好明 201812 689/NA 22032000323155

153 社会学 反・観光学：柳田國男から、「しごころ」を養う文化観光政策 井口貢 201809 689/IG 22032000321772

154 社会学
「おもてなし」という幻想：１０年先の日本をつくるインバウ

ンド立国論
眞野ナオミ 201812 689/MA 22032000322027

155 社会学 私の夢まで、会いに来てくれた：３・１１亡き人とのそれから 金菱清 201802 369.3/TO 22032000322221

156 社会学 首都圏格差：１都３県・主要都市の本当の実力 首都圏生活研究会 201708 361.7/SH 22032000322051

157 社会学
カジノミクス：「カジノ解禁」「アベ銀行」「年金積立金バク

チ」の秘
大門実紀史 201812 332.1/DA 22032000322205

158 社会学 東京「近未来」年表：オリンピック後の１０年で何が起こるの 山田順 201812 304/YA 22032000322515

159 社会学
ＴＯＫＹＯ＋ひときわ輝く商店街：東京オリンピックに向け

た、インバウンド対応からＩＴ
商店街研究会 201709 672/SH 22032000322353

160 社会学 「小商い」で自由にくらす：房総いすみのＤＩＹな働き方 磯木淳寛 201701 673/IS 22032000322140

161 社会学 自分のために生きる勇気：流されない心をつくる３３の方法 白木夏子 201403 159/SH 22032000322302

162 社会学 移住女子 伊佐知美 201701 365/IS 22032000322299

163 社会学 場づくりの教科書 長田英史 201609 361.4/OS 22032000321810

164 社会学
ＳＮＳを超える「第４の居場所」：インタ－ネットラジオ局

「ゆめのたね」がつくる新・コ
岡田尚起：佐藤大輔 201808 547/OK 22032000321926

165 福祉/心理 心に折り合いをつけてうまいことやる習慣 中村恒子：奥田弘美 201806 159/NA 22032000323201

166 福祉/心理 現実は厳しいでも幸せにはなれる
アルバ－ト・エリス：齊藤

勇（心理学）
201809 146/EL 22032000324526

167 福祉/心理 人のために頑張りすぎて疲れたときに読む本 根本裕幸 201812 146/NE 22032000322094

168 福祉/心理 「気にしい」のもやもやが消える方法 根本橘夫 201810 146/NE 22032000323767

169 福祉/心理
つい「他人軸」になるあなたが７日間で自分らしい生き方を見

つける方法
根本裕幸 201806 146/NE 22032000324003

170 福祉/心理 「繊細さん」の本：「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなく 武田友紀 201808 141/TA 22032000323180

171 福祉/心理 敏感すぎるあなたが人付き合いで疲れない方法 根本裕幸 201803 146/NE 22032000326197

172 福祉/心理 図解身近にあふれる「男と女の心理学」が３時間でわかる本 内藤諠人 201812 143/NA 22032000324607

173 福祉/心理
図解身近にあふれる「心理学」が３時間でわかる本：思わずだ

れかに話したくなる
内藤誼人 201806 140/NA 22032000322558

174 福祉/心理
自分の幸せに気づく心理学：アメリカ「無名兵士の言葉」が教

える大切なこと
加藤諦三 201901 159/KA 22032000326260

175 福祉/心理 「困った人」との接し方・付き合い方
リック・ブリンクマン：

リック・カ－シュナ－
201711 361.4/BR 22032000323708

176 福祉/心理
「やる気」を育てる！：科学的に正しい好奇心、モチベ－ショ

ンの高め方
植木理恵 201809 141/UE 22032000322485

177 福祉/心理
精神科医がつかっている「ことば」セラピ－：気が軽くなる・

こころが治る
上月英樹 201810 159/KO 22032000323651

178 福祉/心理 スル－スキル：“あえて鈍感”になって人生をラクにする方法 大嶋信頼 201809 361.4/OS 22032000323783

179 福祉/心理
不機嫌な長男・長女無責任な末っ子たち：「きょうだい型」性

格分析＆コミュニケ－ション
五百田達成 201611 141/IO 22032000323589

180 福祉/心理 色と性格の心理学：たった１秒で人を見抜く・自分を変える ポ－ポ－・ポロダクション 201810 141/PO 22032000323210

181 福祉/心理 「怒り」が消える心のトレ－ニング：アンガ－マネジメント超 安藤俊介 201809 141/AN 22032000323686

182 福祉/心理 「思いやり」の心理 加藤諦三 201708 159/KA 22032000323902

183 福祉/心理
あの人はなぜ、ささいなことで怒りだすのか：隠された「本当

の気持ち」に気づく心理学
加藤諦三 201412 141/KA 22032000323740

184 福祉/心理 人とモメない心理学：トラブルの多い人、少ない人は何が違う 加藤諦三 201312 361.2/KA 22032000323759

185 福祉/心理 人間関係のストレスに負けない気分転換のコツ 大野裕（精神科医） 201707 498/ON 22032000323791

186 福祉/心理 怒らず伝える技術：今日から使えるアンガ－マネジメント 安藤俊介 201611 336.4/OK 22032000323945

187 福祉/心理 相談しがいのある人になる１時間で相手を勇気づける方法 下園壮太 200804 146/SH 22032000324585

188 福祉/心理
自衛隊メンタル教官が教えてきた自信がある人に変わるたった

１つの方法
下園壮太 201602 146/SH 22032000323309

189 福祉/心理
お母さん、年末、実家に帰らなければダメですか？：もっとラ

クに！もっと自由に！ワクワク輝いて生きるた
心屋仁之助 201808 367.3/KO 22032000323678

190 福祉/心理 愛蔵版こころがホッとする考え方：大丈夫。きっとなんとかな すがのたいぞう 201811 146/SU 22032000326138

191 福祉/心理 思いのままに人を動かすカ－ネギ－のすごい！心理術 内藤誼人 201209 336.4/NA 22032000323317

192 福祉/心理
となりの脅迫者：家族・恋人・友人・上司の言いなりをやめる

方法

スザン・フォワード：亀井

よし子
201207 361.4/FO 22032000323333

193 福祉/心理 入門うつ病のことがよくわかる本 野村総一郎 201805 493/NY 22032000324372



194 福祉/心理 よくわかるパニック症・広場恐怖症・ＰＴＳＤ 貝谷久宣 201810 493/YO 22032000323473

195 福祉/心理 会食恐怖症を卒業するために私たちがやってきたこと 山口健太 201811 493/YA 22032000322671

196 福祉/心理 本当の「私」がわかる自分の心理学：スッキリわかる！ 齊藤勇（心理学） 201406 140/SA 22032000324500

197 福祉/心理 誰にも知られたくない大人の心理図鑑 おもしろ心理学会 201712 140/OM 22032000322884

198 福祉/心理 「すぐ不安になってしまう」が一瞬で消える方法 大嶋信頼 201706 146/OS 22032000323562

199 福祉/心理 「自己肯定感」が低いあなたが、すぐ変わる方法 大嶋信頼 201806 498/OS 22032000324534

200 福祉/心理 自分を嫌うな 加藤諦三 201307 159/KA 22032000323910

201 福祉/心理
ベンジャミン・フランクリンの心理法則：人あたりの良さだけ

で英雄になった
内藤誼人 201806 361.2/NA 22032000324089

202 福祉/心理 「めんどくさい」がなくなる１００の科学的な方法 菅原道仁 201712 141/SU 22032000323724

203 福祉/心理 いい人すぎて“結果が出せない人”のための問題解決術 くらなりひろし 201103 146/KU 22032000323015

204 福祉/心理 「ゆるせない！」がスッキリなくなる方法 倉橋竜哉 201802 498/KU 22032000326294

205 福祉/心理
敏感すぎる自分の処方箋：「生きづらさ」がラクになる、自分

自身とのつきあい方
保坂隆 201808 141/BI 22032000322752

206 福祉/心理 キャラクトロジ－心理学入門：あなたの人生を劇的に変える 山本美穂子 201805 141/YA 22032000323970

207 福祉/心理 自分の「人間関係がうまくいかない」を治した精神科医の方法 西脇俊二 201807 493/NI 22032000322701

208 福祉/心理
動物園の社会心理学：動物園が果たす役割と地方動物園が抱え

る問題
諸井克英：古性摩里乃 201809 480/MO 22032000321934

209 福祉/心理 Ｑ＆Ａで学ぶワ－ク・エンゲイジメント：できる職場のつくり 島津明人 201812 336.4/SH 22032000322914

210 福祉/心理
人狼ゲ－ムで学ぶコミュニケ－ションの心理学：嘘と説得、コ

ミュニケ－ショントレ－ニング
丹野宏昭：児玉健 201507 361.4/TA 22032000324038

211 福祉/心理 人生が大きく変わるアドラ－心理学入門 岩井俊憲 201412 140/IW 22032000323996

212 福祉/心理 心理カウンセラ－をめざす人の本．’１９年版
新川田譲：コンデックス情

報研究所
201901 146/KO/2019 22032000326146

213 福祉/心理
教師として考えつづけるための教育心理学：多角的な視点から

学校の現実を考える
大久保智生：牧郁子 201812 371.4/OK 22032000323457

214 福祉/心理 その心理臨床、大丈夫？：心理臨床実践のポイント 遠藤裕乃：佐田久真貴 201809 146/EN 22032000323406

215 福祉/心理
子どものア－トセラピ－実践ガイド：発達理論と事例を通して

読み解く

アネット・ショア：高橋依

子
201809 146/SH 22032000324070

216 福祉/心理
マインドフルネス＆スキ－マ療法：ケアする人も楽になる．Ｂ

ＯＯＫ　１
伊藤絵美 201609 146/IT/1 22032000322965

217 福祉/心理 ミルトン・エリクソン心理療法：〈レジリエンス〉を育てる
ダン・ショ－ト：ベティ・

アリス・エリクソン
201404 146/SH 22032000323120

218 福祉/心理 進化心理学を学びたいあなたへ：パイオニアからのメッセ－ジ 王暁田：蘇彦捷 201805 140/OU 22032000323465

219 福祉/心理 福祉系学生のためのレポ－ト＆卒論の書き方 川村匡由 201808 369/KA 22032000324267

220 福祉/心理
生き方は自分で決める、そして逝き方も：医療・介護・地域を

見直す
堀田力：藤本武司 201811 369.2/HO 22032000323325

221 福祉/心理 ソ－シャルワ－クマインド：障害者相談支援の現場から 山下香（社会福祉） 201812 369.2/YA 22032000324429

222 福祉/心理 福祉リ－ダ－の強化書：どうすればぶれない上司・先輩になれ 久田則夫 201709 369/HI 22032000324321

223 福祉/心理 こんにちは、民生委員です。 鶴石悠紀 201810 369.2/TS 22032000326308

224 福祉/心理
対人援助の作法：誰かの力になりたいあなたに必要なコミュニ

ケ－ション
竹田伸也 201809 369.1/TA 22032000324356

225 福祉/心理
精神障害者の地域移行支援・地域定着支援・自立生活援助導入

ガイド：地域で暮らそう！

岩上洋一：全国地域で暮ら

そうネットワ－ク
201809 369.2/IW 22032000323511

226 福祉/心理 コメディカルのための社会福祉概論 鬼崎信好：本郷秀和 201812 369/KI 22032000324151

227 福祉/心理 よくわかる社会福祉の「経営」 小松理佐子 201812 369/KO 22032000323490

228 福祉/心理
障害者総合支援法事業者ハンドブック指定基準編：人員・設

備・運営基準とその解釈．２０１８年版
201808 369.2/JI/2018 22032000324127

229 福祉/心理
障害者総合支援法事業者ハンドブック報酬編：報酬告示と留意

事項通知．２０１８年版
201808 369.2/HO/2018 22032000324119

230 福祉/心理
ふくしのしごとがわかる本：福祉の仕事と就職活動ガイド．２

０１９年版
201811 369/FU/2019 22032000324143

231 福祉/心理 Ｑ＆Ａ生活保護ケ－スワ－ク支援の基本
全国公的扶助研究会：吉永

純
201711 369.2/YO/2 22032000324437

232 福祉/心理
アスペルガ－症候群に特化した就労支援マニュアルＥＳＰＩＤ

Ｄ：職業カウンセリングからフォロ－アップまで
梅永雄二：井口修一 201811 366.2/UM 22032000323040

233 福祉/心理 わかりやすい社会保障制度 結城康博 201810 364/YU 22032000324240

234 福祉/心理 福祉利用者の開発と社会福祉 竹原健二 201809 369/TA 22032000323422

235 福祉/心理 デンマ－クに学ぶ介護専門職の養成 成清美治 201609 369.1/NA 22032000323090

236 福祉/心理 オランダ発ポジティヴヘルス：地域包括ケアの未来を拓く シャボットあかね 201804 498/CH 22032000322086

237 福祉/心理
ご飯が食べられなくなったらどうしますか？：永源寺の地域ま

るごとケア
花戸貴司：國森康弘 201503 369.2/HA 22032000324410

238 福祉/心理 『災害に強い福祉』要配慮者支援活動事例集．２ 太田貞司 201804 369.3/SA/7 22032000324348

239 福祉/心理 『災害に強い福祉』要配慮者支援活動事例集 201703 369.3/SA/6 22032000324330



240 福祉/心理
気仙沼と東京で生まれた絆：“支え、支えられる”から“ともに高

め合う仲間”へ
東京都社会福祉協議会 201701 369.3/SA/5 22032000324313

241 福祉/心理 相談・支援のための福祉・医療制度活用ハンドブック 日本医療社会福祉協会 201611 369.9/NI 22032000322981

242 福祉/心理 いのちをつなぐ無料低額診療事業 吉永純：京都保健会 201510 369.9/YO 22032000322795

243 福祉/心理 イラストでみる社会福祉用語事典 福祉教育カレッジ 201706 369/FU 22032000323392

244 福祉/心理 相談支援の実践力：これからの障害者福祉を担うあなたへ 福岡寿 201802 369.2/FU 22032000324364

245 福祉/心理
対人援助職のためのファシリテ－ション入門：チ－ムの作り

方・会議の進め方・合意形成のしかた
中村誠司 201703 498/NA 22032000324232

246 福祉/心理 よくわかる社会福祉施設：教員免許志願者のためのガイドブッ 201805 369.1/YO 22032000324135

247 福祉/心理 事例で深めるソ－シャルワ－ク実習 川村隆彦 201402 369.1/KA 22032000324160

248 福祉/心理 障害者の経済学 中島隆信 201804 369.2/NA 22032000324577

249 福祉/心理 障害ピアサポ－ト：多様な障害領域の歴史と今後の展望 岩崎香 201901 369.2/IW 22032000324305

250 福祉/心理 よくわかる障害者福祉 小澤温 201603 369.2/OZ 22032000323546

251 福祉/心理
希望をもって生きる：自立支援プログラムから生活困窮者支援

へ釧路チャレン

釧路市福祉部生活福祉事務

所
201602 369.2/KU 22032000324470

252 福祉/心理 「静岡方式」で行こう！！：相互扶助の社会をつくる．２
津富宏：青少年就労支援

ネットワ－ク静岡
201711 366.2/SH/2 22032000322922

253 福祉/心理 新・初めての社会保障論 古橋エツ子 201801 364/FU 22032000322817

254 福祉/心理 １８歳からの社会保障読本：不安のなかの幸せをさがして 小塩隆士 201512 364/OS 22032000322779

255 福祉/心理 Ｑ＆Ａ実務家が知っておくべき社会保障：障害のある人のため 佐々木育子：板野陽一 201710 364/SA 22032000324259

256 福祉/心理 保健医療福祉職に必要な社会福祉学 川島芳雄 201706 369/KA 22032000324194

257 福祉/心理 はじめて学ぶ人のための社会福祉 三本松政之：坂田周一 201608 369/SA 22032000322850

258 スポーツ ゼロトレ 石村友見 201805 595/IS 22032000323481

259 スポーツ 知られざるキミ・ライコネン
カリ・ホタカイネン：五十

嵐淳
201810 788/HO 22032000326120

260 スポーツ 遠きにありて 西川美和 201812 914.6/NI 22032000326278

261 スポーツ 日本代表とＭｒ．Ｃｈｉｌｄｒｅｎ 宇野維正：レジ－ 201811 783/UN 22032000324011

262 スポーツ 土壇場力：悔しさと憧れが無限の力を生み出す 井端弘和 201307 783/IB 22032000323813

263 スポーツ 最高のコ－チは教えない 吉井理人 201811 783/YO 22032000322760

264 スポーツ 日本野球をつくった男　石本秀一伝 西本恵 201811 783/NI 22032000323252

265 スポーツ 育てる力：栗山英樹『論語と算盤』の教え 栗山英樹：小松成美 201804 783/KU 22032000323821

266 スポーツ メジャ－リ－グスタジアム巡礼 ＡＫＩ猪瀬 201603 783/AK 22032000324453

267 スポーツ
日本野球はなぜベ－スボ－ルを超えたのか：「フェアネス」と

「武士道」
佐山和夫 200707 783/SA 22032000324097

268 スポーツ
日本野球を売り込め！：元世界一投手のニュ－ジ－ランドから

の挑戦
清水直行 201603 783/SH 22032000323635

269 スポーツ メジャ－の流儀：イチロ－のヒット１本が６１５万円もする理 古内義明 201604 783/FU 22032000323643

270 スポーツ 人に言いたくなるアメリカと野球の「ちょっとイイ話」 向井万起男 201806 783/MU 22032000323805

271 スポーツ 全国野球場巡り：８７７カ所訪問観戦記 斉藤振一郎 201703 783/SA 22032000324020

272 スポーツ 走れ二十五万キロ「マラソンの父」金栗四三伝：復刻版 長谷川孝道 201805 782/HA 22032000324615

273 スポーツ 最強部活の作り方：名門２６校探訪 日比野恭三 201804 375.1/HI 22032000323872

274 スポーツ
基礎から学ぶスポ－ツセルフコンディショニング：結果を出す

アスリ－トは必ず実践している
西村典子 201811 780/NI 22032000323961

275 スポーツ スポ－ツチ－ム経営の教科書
あずさ監査法人：スポ－ツ

ビジネスＣｅｎｔｅｒｏｆ
201812 780/AZ 22032000324402

276 スポーツ 親子で読む！東京オリンピック！ただしアンチ 岡崎勝：熊谷晋一郎 201811 780/JI 22032000326200

277 スポーツ
モダンサッカ－の教科書：イタリア新世代コ－チが教える未来

のサッカ－

レナ－ト・バルディ：片野

道郎
201806 783/BA 22032000323244

278 スポーツ 前育主義：逆境でも前進できる人を育む 山田耕介 201812 783/YA 22032000323287

279 スポーツ サッカ－育成改革論 本田裕一郎 201812 783/HO 22032000323627

280 スポーツ
逆境を超える「ポジティブマネジメント論」：西野朗１６５の

メッセ－ジ
西野朗 201812 783/NI 22032000322710

281 スポーツ
うつ病とサッカ－：元ドイツ代表ＧＫロベルト・エンケの隠さ

れた闘いの記

ロナルド・レング：木村浩

嗣
201812 783/RE 22032000326227

282 スポーツ 日本最高峰のバスケ学：桜花流・上達論 井上眞一：三上太 201809 783/IN 22032000323953

283 スポーツ ボルグとマッケンロ－：テニスで世界を動かした男たち
スティ－ヴン・ティグナ－：

西山志緒
201809 783/TI 22032000323570

284 スポーツ 無敵の筋トレ食：栄養で筋肉を仕上げる！
岡田隆（トレ－ニング科

学）
201812 780/OK 22032000326324

285 スポーツ
ランニングの成功法則：９割のランナ－が知らない痛みと悩み

の最速解決法
木村誠 201805 782/KI 22032000323899

286 スポーツ
スポ－ツの可能性とインテグリティ：高潔なスポ－ツによる豊

かな社会を目指して

ＥＹ新日本有限責任監査法

人
201812 780/EY 22032000322868

287 スポーツ ラグビ－もっとも受けたいコ－チングの授業 徳増浩司 201810 783/TO 22032000323171

288 スポーツ
佐々木敏の栄養デ－タはこう読む！：疫学研究から読み解くぶ

れない食べ方
佐々木敏 201504 498/SA 22032000322809



289 スポーツ
佐々木敏のデ－タ栄養学のすすめ：氾濫し混乱する「食と健

康」の情報を整理する
佐々木敏 201802 498/SA 22032000322876

290 スポーツ
筋肉の使い方・鍛え方パ－フェクト事典：筋力アップからスポ

－ツ動作の強化まで　オ－ルカラ－
荒川裕志：石井直方 201510 780/AR 22032000324283

291 スポーツ
ぜんぶわかる筋肉・関節の動きとしくみ事典：部位別・動作別

にわかりやすくリアルに徹底解説
川島敏生：栗山節郎 201205 491/KA 22032000322930

292 スポーツ スポ－ツの世界史 坂上康博：中房敏朗 201809 780/SA 22032000326316

293 スポーツ
みんなのスポ－ツライフを応援　アス飯レシピ：アスリ－トの

体をつくる、おうちごはん
山瀬理恵子 201708 780/YA 22032000324216

294 スポーツ
ランナ－のための自己ベストを出せる最強ウォ－ムアップ講

座：ＤＶＤ付き中野ジェ－ムズ修一が教える！
中野ジェ－ムズ修一 201809 782/NA 22032000322892

295 スポーツ
ランの伸びしろが見つかる本：走っていない時間を見直しレ－

スで圧倒的な結果を出す

中野ジェ－ムズ修一：佐藤

基之
201811 782/SA 22032000323082

296 スポーツ
誰も教えてくれなかったマラソンフォ－ムの基本：遅く走り始

めた人ほど大切な６０のコツ
みやすのんき 201801 782/MI 22032000322841

297 スポーツ だれでもどこでも泳げるようになる！水泳大全 鈴木大地：藤本秀樹 201810 785/SU 22032000323260

298 スポーツ 勝つ！ボ－ト競技スカル・スウィ－プ上達のコツ５０ 日本ボ－ト協会 201807 785/KA 22032000323066

299 スポーツ 挑戦者たち：男子フィギュアスケ－ト平昌五輪を超えて 田村明子 201803 784/TA 22032000323295

300 スポーツ 稼ぐがすべて：Ｂリ－グこそ最強のビジネスモデルである 葦原一正 201809 783/AS 22032000323988

301 スポーツ
勝てる！理系なテニス：物理で証明！－９割の人が間違えてい

る“常識”
田中信弥：松尾衛 201804 783/TA 22032000323554

302 スポーツ 超入門ラグビ－のみかた 李淳いる：林雅人 201608 783/LE 22032000323716

303 スポーツ
常勝集団のプリンシプル：自ら学び成長する人材が育つ「岩出

式」心のマネジメン
岩出雅之 201803 336.3/IW 22032000323880

304 スポーツ オ－ルブラックス・プライド 齋藤龍太郎 201810 783/SA 22032000323775

305 スポーツ 筋トレのための人体解剖図：しくみと動きをビジュアル解説 石井直方：肥田岳彦 201801 780/KI 22032000323503

306 スポーツ
筋肉をつくる食事・栄養パ－フェクト事典：体づくり、筋肥大

から体脂肪低減まで

岡田隆（トレ－ニング科

学）：竹並恵里
201803 780/KI 22032000323430

307 スポーツ スポ－ツトレ－ニングの基本と新理論：オ－ルカラ－ 佐久間和彦 201709 780/SU 22032000324062

308 スポーツ カラダをリセット＋体幹力ＵＰのコアトレ－ニング 木場克己 201206 780/KO 22032000322906

309 スポーツ 自宅でできる自重筋力トレ－ニング 荒川裕志：石井直方 201506 780/AR 22032000322833

310 スポーツ 速くなる体幹トレ－ニングＢＣＴ：走りが変わる！記録が伸び 原健介 201410 782/HA 22032000324208

311 スポーツ 女子の体幹レッスン：美しい身体になる筋肉のつけ方 広瀬統一 201501 780/HI 22032000324291

312 スポーツ 世界一伸びるストレッチ 中野ジェ－ムズ修一 201602 781/NA 22032000323104

313 スポーツ ボ－ルル－ムダンス解剖学：知らないと踊れない 太田英光 201612 790/OT 22032000322990

314 スポーツ
柔術の動き方「肩の力」を抜く！：相手に作用する！反応され

ない！
広沢成山 201808 789/HI 22032000323937

315 スポーツ 運動脳をグングン鍛えるチバトレ 千葉啓史 201803 780/CH 22032000323449

316 スポーツ
サッカ－メンタル強化メソッド：試合でベストのパフォ－マン

スを発揮する
大儀見浩介 201604 783/OG 22032000323228

317 スポーツ 「身体意識」から観る天才学：人が偉大になるメカニズムとは 高岡英夫 201309 141/TA 22032000323732

318 スポーツ スポ－ツと教養の臨界：身体価値の復権 ハンス・レンク：畑孝幸 201709 780/LE 22032000322680

319 スポーツ スポ－ツ産業論 相原正道：庄子博人 201811 780/SP/3 22032000322787

320 スポーツ スポ－ツの世界を学ぶ：スポ－ツ健康科学入門
「スポ－ツの世界を学ぶ」

編集委員会
201704 780/SU 22032000323074

321 スポーツ
「ゾ－ン」はここだ！：スポ－ツ＆人生で最高レベルのパフォ

－マンスをゲット

マイケル・ラ－デン：美甘

章子
200910 780/LA 22032000322973

322 スポーツ サッカ－デイズ 杉江由次 201309 783/SU 22032000323236

323 スポーツ 選手に寄り添うコ－チング 八ツ橋賀子 201703 780/YA 22032000326154


