
1月展示「本の福袋　ネタバレ展示」

No. 福袋のテーマ タイトル① 資料ＩＤ① 請求記号① タイトル② 資料ＩＤ② 請求記号② タイトル③ 資料ＩＤ③ 請求記号③

1 大掃除
断捨離のすすめ : モノを捨てればうま
くいく

10101532115993 597/KA 「捨てられない人」のシンプル収納術 10101531723752 597/HO

2 洒落から学ぼう 冬 ; 落語百選 10101531709687 913.7/AS/4:S 人生の醍醐味を落語で味わう 10101532060935 /PHP/625:S 落語に学ぶ大人の極意 22032000236031
/平凡社
/826:S

3 大丈夫、きっとなんとかなる
心に折り合いをつけてうまいことやる
習慣

22032000323201 159/NA
こころがホッとする考え方 : 大丈夫。
きっとなんとかなる

22032000326138 146/SU

4 Christmas Story
 X'mas stories : 一年でいちばん奇跡
が起きる日

22032000239227 /新潮文庫:S 星の民のクリスマス 22032000105204 913.6/KO

5 駆け出しオシゴト小説 営業零課接待班 10101532116655 913.6/AN ひよっこ社労士のヒナコ 22032000359974 /文春文庫:S

6 サイコホラー おしまいの日 10101531019273 /新潮文庫:S アミダサマ 10101531824192 /新潮文庫:S

7 『怒り』のトリセツ
あの人はなぜ、ささいなことで怒りだす
のか : 隠された「本当の気持ち」に気
づく心理学

22032000323740 141/KA
怒りが消える心のトレーニング : 図解
アンガーマネジメント超入門

22032000323686 141/AN

8
友達にもいろいろあるし、友
達ともいろいろあります。

吉本ばななが友だちの悩みについてこ
たえる

22032000310525 914.6/YO

9 母娘ストレス さよなら、母娘ストレス 22032000247912 /新潮文庫:S

お母さん、年末、実家に帰らなければ
ダメですか? : もっとラクに!もっと自由
に!ワクワク輝いて生きるために大事な
こと

22032000323678 367.3/KO

10
天然のカワイさと野生のフ

シギ
パンダの赤ちゃん 22032000092307 /新潮文庫:S パンダ 10101532215068 /新潮文庫:S

11
パラパラ眺めるだけでも楽

しいです！
お雑煮マニアックス 22032000342672 383/KA

12 警察小説は面白い！ 上巻 ; マークスの山 10101531804930 /新潮文庫:S 下巻 ; マークスの山 10101531804949 /新潮文庫:S

13 大学生のうちに蓄える 大学一年生のための情報リテラシー 22032000292594 007.6/OZ
大学生が知っておきたい生活のなか
の法律

22032000214828 320/HO 大学生のための国語表現 22032000356673 816/MA

14 会話術
初対面の相手でも不安ゼロ!の会話術
: 言葉がつながる、気持ちもつながる

22032000259953 361.4/SA 気持ちが伝わる話しかた 10101532086691 361.4/MO

15 日本美術を読む 線で読み解く日本の名画 22032000198962 721/YA
絵とき日本美術 : イラストでおぼえる
日本の絵師・名画たち

22032000240195 721/IS 日本美術読みとき事典 10101531553032 721/SE

16 発酵食品 くさいはうまい 10101532151540 /文春文庫:S 発酵食品の魔法の力 10101532110746 /PHP/670:S
ボケたくなければ、これを食べなさい :
発酵・ネバネバ・雑穀類

10101531827248 /PHP/770:S

17 防犯
ひとり暮らし安全マニュアル : 毎日の
キケン・心配解消の知恵

10101531508002 368/SA
いきなり誰かが襲ってきたら? : 突然の
暴力犯罪から身を守る方法

10101531549710 368/KU

18 毅然と断る 原節子の真実 22032000325980 /新潮文庫:S

19 ワンランク上の人になろう
一流の人ほど理系の雑談が上手い! :
会話がはずむ教養知識

22032000253130 504/SH

20 幸福な通勤 とにかくうちに帰ります 22032000191259 /新潮文庫:S 図解電車通勤の作法 22032000108963 686/TA:S
沿線格差 : 首都圏鉄道路線の知られ
ざる通信簿

22032000237844 686/SH:S

21 落語を楽しむ入門書 今夜も落語で眠りたい 10101531775892 /文春/490:S ゼロから分かる!図解落語入門 22032000291571 779/IN

22 年末年始、何観よう？
ヤング・アダルトU.S.A. : ポップカル
チャーが描く「アメリカの思春期」

22032000351094 361.5/HA ときめくフレーズ、きらめくシネマ 22032000209760 830/TO

23
機嫌を損ねない言い方・態

度
男心・女心の本音がわかる恋愛心理
学 : スッキリわかる!

22032000129146 141/TA 話し方で損する人得する人 22032000356703 361.4/IO

24 胸キュンって何。 キュンとしちゃだめですか? 22032000221107 /文春文庫:S 植物図鑑 10101532052550 913.6/AR

25
1歩先行く社会人になるに

は
社会人1年目からの仕事の基本 =
Business fundamentals

22032000221611 336.4/HA
伝え方大全 : AI時代に必要なのはIQ
よりも説得力

22032000342923 336.4/GA

26
まだ誰にも借りられていな

い本
プチ・プロフェスール 10101531811880 913.6/IY 昔みたい 10101532072712 913.6/TA

27 GIRL MEETS BOY あたたかい水の出るところ 22032000066870 913.6/KI

28 とくべつな日のやさしいお話
この世で一番大切な日 : 心温まる31
の誕生日ストーリー

10101531811899 913.6/SO

29
就職活動とその先　～励ま

しをこめて～
手紙屋 : 僕の就職活動を変えた十通
の手紙

10101531992532 913.6/KI

30 英語の絵本 : pbk ; Frog and toad are friends 22032000311866 837/AN/2-3

31 「本を読む」ということ 決断を支えた一冊 22032000300333 019/NI
本なんて読まなくたっていいのだけれ
ど、

22032000183655 019/HA 読書という荒野 22032000300520 019/KE
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32 泣ける本（海外） アルジャーノンに花束を 10101500265167 933/KE 十二番目の天使 10101531450969 933/MA

33 泣ける本（国内） 夏の庭 : the friends 10101531594324 /新潮文庫:S 聖の青春 10101531441153 790/MU

34 サバイバル
無人島での暮らし方 : イザというときの
ユーモア・サバイバル

10101531113296 786/RO
いざという時に使える!野外生活の基礎
知識

10101532031153 786/HA

35 BOOK!BOOK!BOOK!
本づくり大全 : 文字・レイアウト・造本・
紙

10101531346983 022/DE 帯のデザイン 10101531773946 022/OB 手で作る本 10101531786070 022/YA

36 人間観察 テレビの鬼 10101532220436 770/NA
ナンシー関の耳大全77 : ザ・ベスト・オ
ブ「小耳にはさもう」1993-2002

22032000310738 049/NA:S

37 医療　×　ミステリー チーム・バチスタの栄光 10101531870127 913.6/KA 螺旋の手術室 22032000274430 /新潮文庫:S 使命と魂のリミット 10101532164064 913.6/HI:S

38 恋文（ラブレター） 人生への恋文 10101531614325 914.6/IS 天国からのラブレター 10101531383439 289.1/MO 自分を好きになる本 22032000085971 159/PA

39 いざ、箱根！！ 箱根駅伝コトバ学 22032000110062 782/IK
2019 ; あまりに細かすぎる箱根駅伝ガ
イド!

22032000318542 782/AM/2019

40
ひたむきに、猫に向かい続
けてきた動物写真家さんの

写真＆エッセイ
旅行けばネコ 10101532005136 /新潮文庫:S ネコさまとぼく 10101531981115 /新潮文庫:S

41 男同志の友情
友情 : 平尾誠二と山中伸弥「最後の一
年」

22032000282718 783/YA

42 女子の人間関係
女子が毎日トクをする人間関係のキホ
ン

22032000290176 361.4/AR

43 旅行記
台湾自転車気儘旅 : 世界一屋台メシ
のうまい国へ

10101532162304 292/IS
ヨーロッパのマーケット : フランス・オラ
ンダ・ベルギー雑貨とおいしいものを探
す旅

10101531993806 293/LE 山とそば 22032000134077 /新潮文庫:S

44
これから社会へ出る人のた

めの本

「働くこと」を企業と大人にたずねたい :
これから社会へ出る人のための仕事
の物語

10101532189474 159/NA
大学生に知ってほしい日本経済の今と
これから : 社会に出る、その前に

22032000340890 332.1/SU

45 江戸で暮らしてみた 江戸の人になってみる 22032000140298 386/KI 金春屋ゴメス 10101531992770 /新潮文庫:S 大江戸食べもの歳時記 22032000078355 /新潮文庫:S

46 赤の物語　青の物語 冷静と情熱のあいだ : Rosso 10101531556961 913.6/EK 冷静と情熱のあいだ : Blu 10101531353335 913.6/TS

47 異色な探偵 キララ、探偵す。 10101532142745 /文春文庫:S 探偵ガリレオ 10101532133002 /文春文庫:S

48
そうだ！みんなの知らない

京都へ行こう
森見登美彦の京都ぐるぐる案内 22032000130659 /新潮文庫:S

京都の通りを歩いて愉しむ : 「通」が愛
する美味・路地・古刹まで

22032000329765 /PHP/1182:S

49
いつまでも若者ではいられ

ない
「若者」をやめて、「大人」を始める :
「成熟困難時代」をどう生きるか?

22032000322388 361.2/KU
大学生のためのアルバイト・就活トラブ
ルQ&A

22032000260560 377.9/IS

50
いつまでも女の子ではいら

れない
美人な「しぐさ」 22032000229051 159/NA 貧困女子のリアル 22032000209557 367.2/SA:S

51 風邪 風邪の効用 22032000031880 493/NO:S

52 SFホラー 玩具修理者 10101531140463 913.6/KO

53 学校が舞台のサスペンス 告白 10101532112900 913.6/MI

54 この教室には秘密がある あそこの席 10101531698278 913.6/YA

55 ドキュメンタリーホラー 残穢 22032000235493 /新潮文庫:S

56 切な（い話） 七瀬ふたたび 22032000054650 /新潮文庫:S

57 整理術、磨いてみませんか 佐藤可士和の超整理術 22032000196374 002/SA:S

58 舞台
2.5次元舞台へようこそ : ミュージカル
『テニスの王子様』から『刀剣乱舞』へ

22032000302239 775/OC:S ミュージカルにいこう! 22032000352023 775/SA 狂言にアクセス 10101531635624 773/ON

59 祭りの写真
ニッポン離島の祭り = Festivals of
outlying islands in Japan

22032000311211 386/YA


