
男性男性男性男性 189189189189 人人人人
女性女性女性女性 92929292 人人人人
合計合計合計合計 281281281281 人人人人

今回のストレスチェックの結果から「ストレス状態」「ややストレス状態」　　　今回のストレスチェックの結果から「ストレス状態」「ややストレス状態」　　　今回のストレスチェックの結果から「ストレス状態」「ややストレス状態」　　　今回のストレスチェックの結果から「ストレス状態」「ややストレス状態」　　　

のお客様が24％を占めました。のお客様が24％を占めました。のお客様が24％を占めました。のお客様が24％を占めました。

しかし、ストレスは時間・生活の中で日々変化していくものです。しかし、ストレスは時間・生活の中で日々変化していくものです。しかし、ストレスは時間・生活の中で日々変化していくものです。しかし、ストレスは時間・生活の中で日々変化していくものです。

このイベントを通じて、疲労を上手にリセットし、バランスのとれた生活を送るきっかけにこのイベントを通じて、疲労を上手にリセットし、バランスのとれた生活を送るきっかけにこのイベントを通じて、疲労を上手にリセットし、バランスのとれた生活を送るきっかけにこのイベントを通じて、疲労を上手にリセットし、バランスのとれた生活を送るきっかけに

していただけたら嬉しく思います。していただけたら嬉しく思います。していただけたら嬉しく思います。していただけたら嬉しく思います。

【11/8～11/10【11/8～11/10【11/8～11/10【11/8～11/10実施実施実施実施】】】】

測定人数測定人数測定人数測定人数
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《測定結果》 男性(人数)

女性(人数)

67%

33%

《男女比率》
男性

女性
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【年代別測定結果・男性】
ストレス状態

ややストレス状態

ちょうど良い状態

ややリラックス状態

リラックス状態
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【年代別測定結果・女性】 ストレス状態

ややストレス状態

ちょうど良い状態


