
合格おめでとう！！ 
キャリアデザイン学部へ 

ようこそ！ 



キャリアデザイン
とは？ 



キャリアとは？ 

過去 現在 未来 

人生・生涯 



設計・再設計 

●人生を主体的に選択 

 

●社会の変化に合わせて再び選択 

 



人生の３つの側面 

学びの場 
（発達・教育 

キャリア領域） 

 
働きの場 
（ビジネスキャリア 

領域） 

 

 

暮らしの場 
（ライフキャリア 

領域） 

 

 

 

人 



“キャリアデザイン”って？ 

過去・現在・未来に渡って 

学びの場・働きの場・暮らしの場
を設計・再設計すること 



２人の 
 

キャリアデザイン 
 

 



高校時代を振り返ってみて．．． 



たっちゃん（1年生） 

受験時 

学びたいことがはっきりと 

決まらなかった 

文学 

経営 



学部選びの決め手 

受験期に学びたいものを一つ
に絞ることもないのでは？ 

大学で学ぶべきことを 

見つければいい！ 



さいか（3年生） 

学部選びの決め手 

選択肢が広がった！ 

私も人のやりたいことと環境
を繋げたい！！ 
 

キャリアデザイン学部 

って知ってる？ 



そんな2人の現在は．．． 



たっちゃん（1年生） 

大学に入って感じること 

自分から行動しなければ
何もはじまらない 

大学 

時間割を自分で作る 

サークル活動 

オープンキャンパススタッフ 

学びの幅が広がる 



大学でなにを学んでるの 

ビジネスキャリア 

領域 

発達・教育 

キャリア領域 

ライフキャリア 

領域 

3領域を学び興味・関心が広がり 

したいことがわかってきた！ 

人 



ビジネスキャリア 

領域 



心理学 

発達・教育 

キャリア領域 

× 
リーダーシップ 

ビジネス 

キャリア領域 

大学でなにを学んでるの 

2つの領域を掛け合わせて研究!! 

さいか（3年生） 



心理学 

話の進め方 話の聞き方 

心理的な面からみんなをまとめ 

活動しやすい環境をつくる 



学びを活かす場はあるの 

高校生が将来を考える
きっかけ作り 

話を 

引き出す 

知識を 

アウトプット 



どのような将来を考えている…？ 



たっちゃん（1年生） 

学部での学びで自分が 

本当にやりたいことを見つけたい 

どのような将来を考えているの 



さいか（3年生） 

人 環境 

どのような仕事につきたいの 

人と環境をつなげたい 



そのために今なにしているの 

サークル活動で 

学んだことを発揮 

インターンシップ 

に参加 



私にとっての 

キャリアデザイン学部  

たっちゃん 

 自分を見つめ直す学部 

さいか 

 私のやりたいことを 

 後押ししてくれる学部 

 


