
インターンシップ準備講座
全学年
対象

※事前予約は不要です。都合の良い日に参加してください。 キャリアセンター多摩事務課

業界・企業研究講座 講師：株式会社ディスコ（キャリタス就活）

5/24(金) 5限・B棟301 6/26(水) 4限・経済102

●業界や企業の見方・調べ方をお伝えします。
●応募企業をどうやって選べばいいのか分からないという方、是非参加してください！

エントリーシート＆面接講座【基礎編】 講師：株式会社マイナビ

4/24(水) 4限・B棟201 5/10(金) 5限・B棟301

5/27(月) 5限・経済101 6/6(木) 5限・経済102

●エントリーシート＆面接対策の初歩！まず、何から始めればよいのかお伝えします。
●事例を通して、自己PRや参加企業を選ぶ基準に繋がる、「自分を知る」方法について丁寧に解説します。
●【実践編】の前に是非参加してください！

エントリーシート講座【実践編】 講師：株式会社リクルートキャリア(リクナビ)

5/17(金) 5限・B棟301 6/4(火) 5限・B棟202 6/13(木) 5限・B棟301 

●エントリーシートで聞かれる項目についてお伝えします。
●応募動機や自己PRを書く際のポイントを学び、「読み手に響く」エントリーシート作成のコツを習得しま
しょう。

面接・グループディスカッション講座【実践編】
講師：株式会社エービーシーエデュケーション

6/24(月) 5限・B棟202 7/10(水) 4限・経済102

●面接時のルールやマナーについて学びます。
●実際の企業人事担当が講師！面接官に伝わる話し方を学びましょう。

マナー講座 講師：一般社団法人ホスピタリティ機構

6/10 (月) 5限・B棟202 6/27(木) 5限・経済102 7/9(火) 5限・B棟202

●「インターンシップに行く前」に必要なマナーと、服装、電話対応、職場での応対方法など、「インターン
シップ中」に必要なマナーを学びます。

筆記試験対策講座 講師：ＳＰＩノートの会

5/16(木) 5限・B棟202 6/11(火) 5限・B棟202

●インターンシップで使用される筆記試験の形態をお伝えします！
●実際に出題される問題の解説を受けながら、効率的に解くための方法を習得しましょう。

インターンシップの探し方・選び方
講師：株式会社リクルートキャリア

6/28(金) 4限・経済102 7/11(木) 4限・経済102

●インターンシップには行きたいけれど、どこにすればよいのか、どうやって選べばよいのか悩んでいる方の
ための講座です。

●自身の参加目的に合った、インターンシップの選び方を知り、講座中に応募まで繋げましょう！


