
－基礎 編－ ※各回先着５０名

11/ 8(木) 3限 総合棟3階 遠隔講義室

11/26(月) 4限 総合棟3階 遠隔講義室

12/12(水) 3限 総合棟3階 遠隔講義室

1/11(金) 4限 総合棟3階 遠隔講義室

－実践 編－ ※各回先着９名

11/13(火) 3限 総合棟4階 多目的教室

11/30(金) 3限 総合棟4階 多目的教室

12/20(木) 3限 総合棟4階 多目的教室

1/15(火) 4限 総合棟4階 多目的教室
※実践編 受講条件（受講前に下記いずれかを済ませてください）

①基礎編の受講 もしくは ②キャリアセンター内での面接対策ＤＶＤ（集団面接）の視聴

※事前申込制※
キャリア就職システムより 10/9(火)９時から受付開始

【申込方法】大学情報ポータル➡キャリア就職➡支援行事の参加予約

※各テーマ複数日程ありますが、内容は同じです。申込は１テーマにつき１回です。

※定員制の行事であるため、やむを得ず欠席をする場合は、必ず事前にキャンセルをしてください。
当日キャンセルは、多摩キャリアセンター（042-783-2171）まで電話連絡してください。

※申込方法がわからない場合は、キャリアセンター窓口までお問い合わせください。

キャリアセンター多摩事務課

面接は“対話”の場で自分のことを“わかりやすく”
伝えることがポイントです。

－基礎編（面接場面をイメージする） －
面接の全体像をイメージすることで、不安を減らす緊張を「ほぐす」

－実践編（集団面接に挑戦）－
「失敗してもいいじゃん」。失敗を次の挑戦に「つなげる」


