
カードで探る

あなたは将来、どんな⾵に働きたいですか？

１年からできるキャリアデザインシリーズ

「⾃⼰分析編」

⾃分にあった働き⽅
ガッツリ働くビジネスマン派？それとも⾃分の⽣活も	⼤事にしたいバランス派？

ひとりひとりにあった働き⽅を、みんなで楽しくカードゲームを使って探ってみましょう。

⽇程

会場

申込

定員

10/2（⽉）4限 10/19（⽊）3限
※両⽇程内容は同じです

総合棟4階 キャリアセミナー室

総合棟2階キャリアセンター窓⼝で9/19（⽕）13時より受付開始

各回24名（先着受付順）

※申込をした⽅へ※

当⽇は直接会場へお越しください。
やむを得ず⽋席をする場合は必ず
ご連絡ください。

多摩キャリアセンター	042-783-2171
切	り	取	り	線

⾃⼰分析編「カードで探る⾃分にあった働き⽅」申込書

受付印

1年⽣だけでなく、2〜3年⽣も参加できます。

１年からできるキャリアデザインシリーズ

追加
開催



職業興味検査で

⾃分にあった仕事って何だろう？⾃分のどんな部分がその仕事にあっているのだろう？

１年からできるキャリアデザインシリーズ

「適職編」

あなたの適職を探る
VPI職業興味検査を使って、⾃分に合った仕事を考えます。

1年⽣だけでなく、2〜3年⽣も参加できます。

⽇程

会場

申込

定員

10/12（⽊）3限 10/23（⽉）4限
※両⽇程内容は同じです

総合棟4階 キャリアセミナー室

総合棟2階キャリアセンター窓⼝で9/19（⽕）13時より受付開始

各回24名（先着受付順）

※申込をした⽅へ※

当⽇は直接会場へお越しください。
やむを得ず⽋席をする場合は必ず
ご連絡ください。

多摩キャリアセンター	042-783-2171
切	り	取	り	線

適職編「職業興味検査であなたの適職を探る」申込書

受付印

１年からできるキャリアデザインシリーズ

追加
開催



グループディスカッション

「学⽣向けに新しい○○○○の提案をするとしたら･･･？」

１年からできるキャリアデザインシリーズ

「グループディスカッション編」

のコツをつかもう！
みんなで⼒を合わせて良い企画を出すためには、みんなの⼒を活かすやり⽅が必要です。

実際にグループ体験をして、みんなで意⾒をまとめるコツを	掴みましょう。

⽇程

会場

申込

定員

10/16（⽉）4限 10/26（⽊）3限
※両⽇程内容は同じです

総合棟4階 キャリアセミナー室

総合棟2階キャリアセンター窓⼝で9/19（⽕）13時より受付開始

各回24名（先着受付順）

※申込をした⽅へ※

当⽇は直接会場へお越しください。
やむを得ず⽋席をする場合は必ず
ご連絡ください。

多摩キャリアセンター	042-783-2171
切	り	取	り	線

グループディスカッション編「グループディスカッションのコツをつかもう！」申込書

受付印

就活やゼミでも活⽤できます。1年⽣だけでなく、2〜3年⽣も参加できます。

１年からできるキャリアデザインシリーズ

追加
開催


