
２年生３年生の皆さん 
まだまだ先…と思っていてもあっという間に就職活動は始まります。就
職活動は学生生活をアピールする場。キャリアセンターの行事に参加 

して将来への準備をしましょう！動き始めるなら今です！ 

１年からできるキャリアデザインシリーズ 
第１弾  「自己分析編」自分の価値観をカードで知ろう 
―自分にはどんな働き方が合っているのかカードを使って考えよう― 

日程   7/ 1(金)３限  7/ 6 (水)４限 

会場   両日程総合棟４階キャリアセミナー室 

第２弾 「適職編」シゴトの適性を探る職業興味検査   
―自分にあった仕事が知りたい、適職を探してみませんか？― 
日程   7/ 5(火)３限  7/14(木)３限 

会場   両日程総合棟４階キャリアセミナー室 

第３弾 「グループディスカッション編」企画を立案してみよう  
―社会に出てから役に立つグループワーク体験をしよう― 

日程   7/ 8(金)３限  7/13(水)４限 

会場   両日程総合棟４階キャリアセミナー室 
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※複数日程がある場合、全て内容は同じです。                                  ２０１６．４ 多摩キャリアセンター                 

日程会場などの詳細、事前申込制行事の申込方法は、 
今後ＨＰ・掲示版・看板にてご案内します。ご確認ください！ 

就職情報サイト登録（５月中旬実施予定） 
6/1のプレオープンに向けて、キャリアセンターを窓口にして就職情報サイトの登録を 
行います。就職活動だけでなく、インターンシップの応募にも利用できます。事前申込不要。 

第一回就職ガイダンス（６月上旬実施予定） 
３年生対象の就職活動スタートガイダンスです。 
新卒の就職環境と就職活動のスケジュール、本学の就職状況、キャリアセンターの利用方法、今からすべきことなどをお伝えし
ます。３年生全員に参加をしてもらいたいガイダンスです。事前申込不要。 

教員採用試験対策セミナー（６月中旬実施予定） 
教員採用試験の流れ・対策、求められる教員像、今から準備すべきことをお話しします。 
教員志望の方、まだ迷っている方もご参加ください。事前申込不要。 

マナー講座（７月上中旬実施予定） 
社会人として最低限必要なビジネスマナーを身につけることができます。 
挨拶の仕方やスーツの着こなし、電話のかけ方などを実践的に学ぶ講座です。 
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インターンシップガイダンス 
インターンシップは企業で働く経験をすることです。 
インターンシップに行くメリットと、参加方法をお伝えします。事前申込不要。 

日程   4/21(木)５限 4/27(水)５限 5/10(火)５限 5/20(金)５限  

会場   未定 
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インターンシップ勉強会 
インターンシップに応募する上での企業の探し方や選考のポイントをお伝えします。 
エントリーシート・面接だけでなく、インターンシップでよく行われるグループワークの時間も設けます。 

日程   5/12(木)４・５限  5/24(火)４・５限    ※各回定員30名（当日先着順） 

会場   全日程総合棟４階多目的教室（予定） 
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