
「健康とスポーツ」というテーマは、人生100 年といわれ
る時代をむかえ、国民全体における健康意識の高まり、
東京2020大会をきっかけとしたスポーツへの興味関心に
応えるために考えられたものです。本シンポジウムでは、
予防歯科の権威である熊谷崇先生をお招きし、人生
100年時代を生きる上で重要な身体部位である歯をは
じめとした口腔の健康維持、「予防歯科」に関してご講演
いただきます。第２部スポーツパートでは、本学の教授で
あり、日本陸上競技連盟オリンピック強化コーチとして
男子4×100mリレーチームを大躍進へと導いた苅部俊二
教授に、リオ五輪・アジア大会でのチーム秘話や東京
2020大会に向けての展望を講演いただきます。

第１部
健康パート講演
熊谷 崇 
日吉歯科診療所理事長
口腔から全身の健康へ向けた
先進的な取り組み
～KEEP 28 全ての歯を守ろう！～

開会の挨拶
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閉会の挨拶16：45～16：50
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第２部
スポーツパート講演
苅部 俊二
スポーツ健康学部教授

第３部
パネルディスカッション
パネリスト
・熊谷 崇
・苅部 俊二
・伊藤 マモル 法学部教授
・杉本 恵子
 株式会社ヘルシーピット代表取締役
ファシリテーター
・荒井 弘和 文学部教授

2018年12月9日（日）

お問い合わせ先／法政大学保健体育センター 
  TEL：03-3264-9500  
  E-mail：health_sports@ml.hosei.ac.jp

①下記サイトから（締切：12月5日）
申込方法

受付開始・開場 12:30

②下記問い合わせ先よりメールまたは電話で

法政大学 市ケ谷キャンパス 富士見ゲートG403 教室
※当日は会場の状況により別会場にご案内させていただく場合もございますので、
ご了承ください。

13：30～16：50

入場無料　定員500名

主催／法政大学保健体育センター
共催／法政大学スポーツ・サイエンス・インスティテュート（SSI） 
協力／富士通株式会社
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PC・スマホ
https://www.event-u.jp/fm/10903

ガラケー
https://www.event-u.jp/fm/m10903

13：30～13：40

Health  &  Sports
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アスリートの健康支援とコーチング

大学横断的かつ競技横断的統括組織
（日本版NCAA）創設事業対象プログラム

※報道関係者の方は下記問い合わせ先に直接ご連絡いただけますようお願い致します。



荒井 弘和
文学部教授
専門分野：スポーツ心理学

ファシリテーター

1980年4月山形県酒田市に開業（日吉歯科診療所）。
1999年9月マルメ大学名誉博士号取得。現 東北公益文
科大学理事。これまで、日本大学歯学部客員教授を歴任。
また、東北大学、九州大学、新潟大学、九州歯科大学、日本
大学、鶴見大学で非常勤講師を歴任。2014年10月、歯科
医師として初めてNHK「プロフェッショナル仕事の流儀」
で特集されたのを皮切りに、テレビ東京「カンブリア宮殿」
「未来世紀ジパング」等のテレビ番組に出演している。

1969年神奈川県生まれ。1992年法政大学経済学部経済学科卒。
富士通勤務を経て、1999年筑波大学大学院体育研究科修士課程
修了。1996年アトランタ五輪日本代表（4×400mリレー 5位入賞
［現日本記録］）、2000年シドニー五輪日本代表。2001年法政大学
第一教養部専任講師に就任。文学部を経た後、2009年より現職。
2013年早稲田大学大学院スポーツ科学研究科博士後期課程単位
取得満期退学。2015年博士号取得。法政大学陸上競技部監督、特
定非営利活動法人法政クラブ事務局長を兼務。

外　濠

日本武道館

地下鉄東西線・半蔵門線
九段下駅１出口

地下鉄東西線
飯田橋駅 A4 出口

地下鉄有楽町線・南北線・都営大江戸線
飯田橋駅 B2a 出口

地下鉄有楽町線・南北線
市ケ谷駅５出口 地下鉄有楽町線・都営新宿線

市ケ谷駅 A1 出口

地下鉄都営新宿線
市ケ谷駅 A4 出口

至 新宿

交番

三菱東京UFJ 銀行

至 御茶ノ水

交番

外堀通り

靖国神社

逓信病院

三輪田学園

アルカディア
市ケ谷（私学会館）

大学院棟

市ヶ谷田町校舎

靖国通り

JR 総武線

釣り堀
市ケ谷駅飯田橋駅

履修証明プログラムとは、大学による社会貢献として、主として社会人向けに体系的な学習
プログラムを開設し、その修了者に対して、履修証明書を交付するものです。
法政大学では2019年4月から「健康とスポーツ」をテーマとした履修証明プログラムを開設し
ます。ご興味のある方は当日配付の案内をご覧ください。

講演者プロフィール

会場案内図

熊谷 崇
医療法人社団 日吉歯科診療所理事長
東北公益文科大学理事
スウェーデン・マルメ大学
名誉博士号授与者

苅部 俊二
スポーツ健康学部教授
日本陸上競技連盟 強化・情報戦略部 
リレー戦略部門 主要メンバー
アトランタ・シドニーオリンピック出場

パネルディスカッション登壇者プロフィール

履修証明プログラム
について（ご案内）

伊藤 マモル
法学部教授
専門分野： スポーツ医学
 コンディショニング科学

パネリスト 杉本 恵子
株式会社ヘルシーピット代表取締役
管理栄養士、ヘルスケアトレーナー、
産業栄養指導者

パネリスト

法政大学市ケ谷キャンパス 富士見ゲート4階
東京都千代田区富士見2-17-1
JR・地下鉄 市ケ谷駅・飯田橋駅 下車徒歩10分
正門（外濠側）からお入りください。


