
 

スポーツ健康学研究科（修士課程）カリキュラム・ツリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基礎科目（選択必修 6単位履修） 
 
スポーツ健康学研究に共通する研究方
法を学ぶ 
 
研究デザイン・フィロソフィー 
スポーツ健康学特論Ⅰ(心身科学) 
スポーツ健康学特論Ⅱ(自然科学) 
スポーツ健康学特論Ⅲ(人文社会科学) 
 
※スポーツ健康学特論Ⅰ～Ⅲのうち 

2科目必修 

 

研究指導（必修 8単位履修） 
 
個々の研究課題に沿って、修士論文に
収斂するよう個別指導を行う 
 
 
 スポーツ健康学演習Ⅰ 
スポーツ健康学演習Ⅱ 
スポーツ健康学演習Ⅲ 
スポーツ健康学演習Ⅳ 

 

展開科目 
（演習１科目（2単位）を含む、
６科目（12単位）以上履修） 
 
ヘルスプロモーション科目群 
  
公衆衛生学特論 
健康体力学特論 
健康心理学特論 
スポーツ栄養学特論 
運動器疾患特論  
学校保健学特論  
体力・機能測定評価演習  
運動疫学演習 

 
スポーツマネジメント科目群 
  
スポーツマネジメント特論 
スポーツ産業学特論 
スポーツ健康政策学特論 
スポーツジャーナリズム特論 
スポーツメディア特論 
スポーツ団体構造特論 
スポーツ消費者行動特論 
スポーツフィールドスタディー演習 
スポーツマーケティングリサーチ演習 

 
スポーツコーチング科目群 
 
スポーツコーチング学特論 
スポーツ運動学特論 
スポーツバイオメカニクス特論 
スポーツトレーニング学特論 
発育発達学特論 
スポーツ教育学特論 
スポーツメンタルトレーニング演習 
チームビルディング演習 
アスレティックトレーニング特別演習 
保健体育科教育法特別演習 



 

スポーツ健康学研究科（博士後期課程）カリキュラム・ツリー 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

専門科目 
（各領域必修 2単位履修） 
 
 
スポーツ健康学高度開発特論Ａ 

（ヘルス領域） 
スポーツ健康学高度開発特論Ｂ 

（マネジメント領域） 
スポーツ健康学高度開発特論Ｃ 

（コーチング領域） 

 

研究指導科目 
（各領域必修 12単位履修） 
 
 
スポーツ健康学高度開発研究Ⅰ 
スポーツ健康学高度開発研究Ⅱ 
スポーツ健康学高度開発研究Ⅲ 
スポーツ健康学高度開発研究Ⅳ 
スポーツ健康学高度開発研究Ⅴ 
スポーツ健康学高度開発研究Ⅵ 

 

 

演習科目 
（各領域必修 2単位履修） 
 
 
スポーツ健康学高度開発演習 

（実践研究／理論研究） 



DP1：豊かな人間性と社会性を支える広い教養を身につけている。（知識・理解）

DP2：「スポーツ」と「健康」およびそれらをとりまく「社会環境」について体系的に理解している。（知識・理解）

DP3：高度で専門的な知識を有している。（知識・理解）

DP4：自ら設定した課題について、適切な研究方法を用いて考察することができる。（思考・判断・表現）

DP5：自ら設定した課題について、論理的に説明することができる。（思考・判断・表現）

DP6：スポーツ健康学の知を探求し、社会に貢献する意欲がある。（関心・意欲・態度）

DP7：スポーツと健康づくりに関わる各種の教育や事業を企画・立案、管理・運営実践・指導、点検・評価することができる。（技能）

科目名 ナンバリング DP1 DP2 DP3 DP4 DP5 DP6 DP7

研究デザイン・フィロソフィー HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学特論Ⅰ（心身科学） HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学特論Ⅱ（自然科学） HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学特論Ⅲ（人文社会科学） HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇

公衆衛生学特論 SOM500I1（社会医学 / Society medicine 500） 〇 〇 〇 〇 〇

健康体力学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

健康心理学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ栄養学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

運動器疾患予防と対処特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

学校保健学特論 SOM500I1（社会医学 / Society medicine 500） 〇 〇 〇 〇 〇

体力・機能測定評価演習 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

運動疫学演習 SOM500I1（社会医学 / Society medicine 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツマネジメント特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ産業学特論 ECN500I1（経済学 / Economics 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康政策学特論 ECN500I1（経済学 / Economics 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツジャーナリズム特論 SOC500I1（社会学 / Sociology 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツメディア特論 SOC500I1（社会学 / Sociology 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ組織構造特論 SOC500I1（社会学 / Sociology 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ消費者行動特論 SOC500I1（社会学 / Sociology 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツフィールドスタディー演習 MAN500I1（経営学 / Management 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツマーケティングリサーチ演習 MAN500I1（経営学 / Management 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツコーチング学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ運動学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツバイオメカニクス特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツトレーニング学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

発育発達学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ教育学特論 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツメンタルトレーニング演習 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

チームビルディング演習 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

アスレティックトレーニング特別演習 HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学演習Ⅰ OTR600I1（その他 / Others 600） 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学演習Ⅱ OTR600I1（その他 / Others 600） 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学演習Ⅲ OTR600I1（その他 / Others 600） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学演習Ⅳ OTR600I1（その他 / Others 600） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学研究科（修士課程）カリキュラム・マップ



DP1：「スポーツ健康学」に関わる俯瞰的な視野と柔軟な思考力をもってグローバル化に対応できる能力（知識・思考・判断）

DP2：「スポーツ健康学」に関わるプレゼンテーション能力とディスカッション能力（思考・判断・表現）

DP3：「スポーツ健康学」に関わる最先端の理論と研究方法を駆使できる能力（知識・理解・技能）

DP4：「スポーツ健康学」に関わる多様な実践的課題を解決し、マネジメントすることができる新たな展開内容・方法を開発できる能力（技能）

DP5：「スポーツ健康学」に関わる研究成果を積極的に社会に発信・還元できるとともに様々な領域の人と協働できる能力（関心・意欲・態度）

科目名 ナンバリング DP1 DP2 DP3 DP4 DP5

スポーツ健康学高度開発特論A（ヘルス領域） HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発特論B（マネジメント領域） HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発特論C（コーチング領域） HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発研究Ⅰ OTR700I1（その他 / Others 700） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発研究Ⅱ OTR700I1（その他 / Others 700） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発研究Ⅲ OTR700I1（その他 / Others 700） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発研究Ⅳ OTR700I1（その他 / Others 700） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発研究Ⅴ OTR700I1（その他 / Others 700） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発研究Ⅵ OTR700I1（その他 / Others 700） 〇 〇 〇 〇 〇

スポーツ健康学高度開発演習（実践研究/理論研究） HSS500I1（健康・スポーツ科学 / Health/Sports science 500） 〇 〇 〇

スポーツ健康学研究科（博士後期課程）カリキュラム・マップ


