２０１８年度入学生（３期生）用 
２０１８年度入学生（３期生）用 
２０２０年度入学生（５期生）用 
[bookmark: _GoBack]修士論文提出に関する要領 
  
Ⅰ．スケジュール 
 
１． 修士論文構想発表会 
(1) 実施日 　２０２０年１０月２６日（月）　時間未定
(2) 場所 	　スポーツ健康学部棟 ２０４教室 
(3) 構想書 　２０２０年１０月２１日（水）までに事務課へ提出(e-mail可) 
 
２． 修士論文計画発表会 
(1) 実施日 　２０２１年４月（日程未定）
(2) 場所 	　スポーツ健康学部棟 ２０４教室（予定） 
(3) 計画書 　２０２１年４月　期日までに事務課へ提出(日程未定・e-mail可) 
 
３． 修士論文中間発表会 
(1) 実施日 　２０２１年９月下旬（日程未定）
(2) 場所 	　スポーツ健康学部棟 ２０４教室 
(3) 報告書 　２０２１年９月　期日までに事務課へ提出(日程未定・e-mail可) 
 
４． 修士論文予備審査
(1) 提出日時　２０２１年１２月中旬（日程未定）
(2) 提出方法　主指導教員と副指導教員へそれぞれ1部ずつ封筒に入れ、直接手渡して提出
　　　　　（指導教員がメール添付を希望する場合は、それに従うこと。）
(3) 提出物　　修士論文予備審査用（論文要旨を論文に綴込み）※英文の論文要旨は不要。

５． 修士論文の提出 
(1) 提出日時  ２０２２年１月初旬（日程未定）９：３０～１７：００ 
※時間厳守　提出時間を過ぎた場合は理由の如何を問わず受理しません。 
(2) 提出方法　原則、本人持参（代理人の場合は、委任状を提出） 
(3) 提出物　　・論文要旨（３部）論文に綴込み
	  　　　　　　　　・英文論文要旨（３部）論文に綴じ込み 
	  　　　　　　　　・修士論文（３部）
　　　　　　　　　・修士論文（ＰＤＦ/表紙・要約・本編等のすべてを1つのファイルにする）
　　　　　　　　　・修士論文チェックリスト
・修士論文審査願
(4) 提出場所　スポーツ健康学研究科事務課 
（ＰＤＦファイルについては、事務課へe-mailで提出）
 
６． 修士論文最終発表会 
(1) 実施日　２０２２年１月中旬（日程未定）
(2) 場所　　スポーツ健康学部棟 ２０４教室 
 
７． 口頭試問の実施 
(1) 実施日　２０２２年１月中旬～下旬に主査と相談の上決定 
(2) 場所　  主査と相談の上決定
 
８． 修士論文の評価確定 
（1）実施日　 ２０２２年１月下旬に開催されるスポーツ健康学研究科教授会 

 ９． 修士論文（研究科保存用）の提出 
(1) 実施日　 ２０２２年２月中旬（日程未定）
(2) 提出場所 スポーツ健康学研究科事務課 
(3) 提出物   ①修士論文（２部）（カラー印刷可） 
     ②ＰＤＦファイル（表紙・要約・本編等のすべてを１つのファイルにする） 


Ⅱ．各種提出物作成要領 
 
１． 修士論文 構想書・計画書・中間報告書 
· 所定の様式（後掲）を必ず使用してください。 
· 学生証番号、氏名、主指導教員、副指導教員、論文題目、発表の概要を記入して下さい。 
· 発表の概要には、必要に応じて資料を掲載し、参考文献も記載して下さい。 
· 字数制限は設けませんが、Ａ４判２枚までを目安とします。 
 
２． 修士論文 

提出するにあたり、執筆要領およびチェックリストを熟読の上、これらに従い提出するように
　　してください。要領等に沿っていない場合には、受け取らない場合がありますので、ご注意下
さい。

(1) 表紙 
所定の見本にならって、題目、氏名、指導教員を記入して下さい。 
(2) 形式 
· 原稿は、文書作成ソフトで作成してください。A4判縦置き横書きとし、全角40字30行（英文綴りおよび数値は半角）で、上下左右に約3cmの余白をとり、フォントの大きさは11 ポイントにして下さい。 
· 原稿を英文で作成する場合は、Times New Roman、文字の大きさは12ポイント、ダブル
スペースにしてください。 
· 見出し語は適宜用いることができます（例：緒言、方法、結果、考察、結論など）。
· 論文中に注記を行う場合、注記の出現順に通し番号を上付き文字設定で文章文字の右肩につけてください。注記は引用・参考文献リスト（下記）とは別に巻末に一括して掲載してください。
例）・・・の比較など数多く報告されている注17）。
巻末の〈注記〉において・・・17）例えば田中守による新型ウイルスとインフルエンザの発症の比較などがある
· 論文中の引用・参考文献は、すべてを文献表にして巻末に掲載してください。　　（（3）引用・参考文献リストについて 参照のこと）
· 論文中の引用・参考文献は引用・参考順に通し番号を付け、上付き文字設定で文章文字の右肩か著者名の右肩に巻末の引用・参考文献リストの順番に照応する番号をつけてください。
例）・・・の比較など数多く報告されている1）2）一方、・・・では、Olsen15）らは・・・と報告しており・・・

(3) 引用・参考文献リストについて
引用・参考文献リストの順番は引用・参考順に記載してください。文献リストの記載方法は、バンクーバースタイル、APAスタイル、ハーバードスタイル、シカゴスタイル、NLMスタイル、MLAスタイル、Academy of  Management Journal、体育学研究に準拠するなど、適宜としますが、指導教員と相談の上、論文中の書式は統一してください。

1）書式
ページ設定、フォントは本文と同じとする。カンマ、ピリオド等は半角もしくは全角で統一する。（以下は引用・参考文献のリストの作成例です。論文中で書式が統一されていれば、下記の通りでなくても構いません。）
2）記載順
文献表の著者名は3名までを表記し、それ以降は“ら”、”et al.”と省略すること。人命の記載順は姓（Family Name）を先に記載し、次に名（Last Name）はイニシャルにして記載すること。
①原著論文で雑誌から直接囲繞する場合の例
番号）著者名．論文題目．掲載雑誌名．西暦年数；巻数、号数（各巻通しページの場合は省略する、号数は格好に入れる）：頁数（始頁―終頁）．の順に記載する。
和文例：
1）島本英樹,田中喜代次,安達幸生．減量プログラムの成果にみられる季節差．体力科学．1998；47：509-516
英文例：
2）Hodges P, Kaigle Holm A, Holm S, et al. Intervertebral stiffness of the spine is increased by evoked contraction of transversus abdominis and the diaphragm: in vivo porcine studies. Spine. 2003; 28(23):2594-2601.
②単行本から引用する場合
番号）著者または編者名．書名．版数．発行所の所在地：発行所；西暦年数：引用頁．の順に記載する。論文集などの場合は雑誌に準じる。
和書例：
3）名取礼二．現代スポーツ生理学．初版．東京：日本体育社；1918：10-13．
洋書例：
4）Fulton JF. Muscular contraction and the reflex control of movement. 2nd. Baltimore: The Williams & Wilkins Company; 1926.
③引用・参考文献が重複する場合
同じ引用・参考文献が重複して出現する場合には、2度目の出現以降、下記の記載とする。
例：
初出時 → 3）名取礼二．現代スポーツ生理学．初版．東京：日本体育社；1918：10-13．
2度目 →（例えば通しで10番目の引用であれば）10）前掲 3）, 14-16. 

(4) 提出部数 
紙媒体で３部作成し、同様にＰＤＦファイルを一部提出してください。  



(5) 綴じ方 
紙媒体…審査のための提出(１月)と最終版の提出(３月)どちらも、表紙、論文要旨、
英文論文要旨、目次、本文の順に並べて、クリップで止めて提出してください。
ＰＤＦ…表紙、論文要旨、英文論文要旨、目次、本文を１つのファイルにして提出して
ください。

３． 論文要旨 
論文要旨は、日本語と英語の両方を作成して下さい。 
(1) 形式 
· 日本語の要旨はＡ４判２枚(１枚および３枚以上は不可)で、英語の要旨はＡ４判１枚
(２枚以上は不可)で、見本にならって作成してください。 
· 上部に、論文題目、学生証番号、氏名、指導教員名を記載してください。 
 
(2) 本文 
· 日本語の要旨はＡ４判２枚に２段組とし、図・表の挿入は可、字数制限はありません。 
· 英語の要旨は、Ａ４判１枚とし、図・表の挿入は不可とします。 
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	学籍番号 
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	指導 
	主指導教員 
	 

	
	副指導教員 
	 

	論文題目 
	 
 

	発表の概要 

	 


 

各項目の確認後、チェックボックスに「✔」印を入れて、修士論文と一緒に提出してください。

· 論文は MS-WORD で作成し、図表は ppt、 pptx、 xls、 xlsx、 jpg、 tif、 gif、png、 pdf形式で作成していますか。

· １ページの文字数、行数は規定に合っていますか。

· 印刷された原稿にはページ番号が付けられていますか。

· 本文の大項目、小項目の見出し番号は統一されていますか。

· 本文中の句読点は「。」と「、」もしくは「．」と「，」に統一されていますか。

· 本文中の段落の改行やインデントの入れ方は適切ですか。
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· 文献の記載に誤りはありませんか。書式は統一されていますか。


以上の項目を満たしていない論文は、受理しない、または審査しない可能性があるので、十分に注意すること。

※上記確認の上、署名をしてください。
	執筆者氏名
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２０２１年度 修士論文 


スポーツ健康学の発展
 Development of sports and health studies 
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多摩 花子 
Hanako Tama 



主研究指導教員：法政 太郎
副研究指導教員：相原 次郎



論文要旨 見本 
スポーツ健康学の発展 
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論文英文要旨 見本 
 
Development of sports and health studies 
 
Hanako Tama(20O0000), Taro Hosei, Jiro Aihara 
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※ Ａ４判１枚 
※ ２段組、図・表挿入不可 
※ Ａ４判１枚に収まれば字数制限なし 
※ 上段に論文題目、学籍番号、氏名、指導教員名を記載し、その下に要旨本文を記載する。
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