
 

 

 

 

 私事ですが、昨年 12 月から年金を受け取れるようになりました。校長を定年退職した時には、ま

だ随分先の話だなと思っていたのに、時の流れは速いですね。そんな私から学生たちを見ると、みん

な明るい将来を約束された希望あふれる年代に思えます。しかし、当人たちにはそうは思えず、落ち

込んだり、悩み苦しんだりしているかもしれません。そんな彼らを支えてあげたいなと、いつも私は

思っています。 

 話は変わりますが、皆さんは、「チャンスの神様」を知っていますか。随分前のことになりますが、

私は日頃からよく聴く女性アーティストの歌詞を見て知りました。実は“チャンスの神様には、前髪
．．．．．．．．．．．．

しかない
．．．．

”といいます。私も他人のことを言えませんが……。皆さんは、この神様の

姿を想像できますか。チャンスの神様は前髪しかないので、通り過ぎてしまったら、

もう髪の毛を掴むことができないのです。実はこの神様には『カイロス』という名前

が付いており、とてもよい瞬間とか、よいタイミングといったことを表すそうです。

皆さんの中には、「あの時こうやっていればよかったのになぁ」と後悔した経験のある

人もいるのではないでしょうか。これから先は、そのような思いをすることがないよう、チャンスの

神様が過ぎ去る前に、前髪を掴んでください。そこで皆さんに、『過去は変えられない。未来のことは
．．．．．．．．．．．．．．．．

分からない。やれるのは今だけ
．．．．．．．．．．．．．．

』という言葉を贈ります。皆さんに選択権があるのは“今”だけです。

だからこそ与えられたチャンスを、悔いのないよう逃がすことなく、掴み取ってほしいと思います。 

 今年度、教員採用試験に合格した４年生には、配属先の教育委員会や学校から面接日の連絡が来始

める頃になってきました。いつ連絡があっても対応できるよう、校長面接に向けて心の準備をしてお

いてください。そこで、今月号と来月号を使って、初任者の心得をお伝えしたいと思います。今回は、

「『お先に失礼します』が言える教師になる」です。 

 初任の時は、先輩の先生への遠慮があり、定時退庁

することが難しいとは思いますが、だからこそ勇気を

持って、定時退庁を心がけてください。これが“働き

方改革の第一歩”です。そのためには、計画的に仕事

は終わらせてくださいね。 

 

◎相談指導・各種イベントのお申し込みは◎ 

教職課程センター（月～金 ９：３０～１７：３０）に来室又はメール（kkc@ml.hosei.ac.jp）にて 

【ＵＲＬ】http://www.hosei.ac.jp/kyoushoku_katei/ 

『お先に失礼します』が言える教師になる 

市ヶ谷キャンパス 教職課程センター 

202５年３月号（２／１7 発行） 

① 仕事は遅くても 19 時までに終わら

せ、帰宅する。 

② 最低限の睡眠を確保する。 

③ 土日に出勤して仕事はしない。 

≪教職課程センター ３月の相談指導予定≫  変更になる場合もあります 

３月 9：00～12：20 14：10～16：50 ３月 9：00～12：20 14：10～16：50 

４ 火 個別相談 相談指導なし 18 火 個別相談 個別相談 

５ 水 教職教養対策講座 個別相談 19 水 教職教養対策講座 個別相談 

６ 木 面接・討論対策講座  個別相談 20 木 閉室 閉室 

７ 金 論作文対策講座 個別相談 21 金 論作文対策講座 個別相談 

11 火 個別相談 個別相談 25 火 個別相談 相談指導なし 

12 水 模擬授業対策講座 個別相談 26 水 教職教養対策講座 個別相談 

13 木 模擬授業対策講座 個別相談 27 木 面接・討論対策講座  個別相談 

14 金 模擬授業対策講座 個別相談 28 金 論作文対策講座 個別相談 

◇ 各対策講座は、午前９：００～１０：３０ の時間設定となります。 


