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専門分野 臨床心理学 発達臨床心理学 臨床心理アセスメント 

ゼミのテーマ 心の発達と臨床心理援助 

ゼミの内容 

人の成長について、主として対人関係や人格の発達の視点から捉え、その臨

床心理学的援助について学習します。特に、家族との関わりを中心に、愛着形成

と母子関係、基本的信頼感の獲得とアイデンティティー、男女のライフサイクルの

違い（父と息子、母と娘）、虐待の連鎖とその支援、発達障害（ADHD,アスペルガ

ー症候群など）とその支援、不登校と居場所、青年・成人期の孤独感やうつと心

理療法などから、幅広く生涯にわたる人の発達について見つめなおします。 

演習Ⅰでは、発達や臨床に関わる興味関心から、その年の共通のテーマを全

員で決め、関連する資料や文献をいくつかのグループに分かれて収集し、これを

もとに発表を行うことで、学術的な資料の収集・整理のスキルや専門的な文献の

読み方について学習します。 

演習Ⅱでは、各自が自由にテーマを設定し、それについて深く掘り下げ研究・

発表することで、研究方法の習熟を図るとともに、専門的な内容に関して相互に

学習を深めます。 

演習Ⅲでは、ゼミ学習の集大成として、卒業論文の作成を行います。興味のあ

る内容や進学・就職などの希望する進路と関わりの深い内容を各自設定し、研

究した内容を卒業論文としてまとめます。 

この他、春・夏の休暇中に合宿を行い、エンカウンターグループ、描画法、内観

療法等の心理療法を体験的に学習します。 

なお、演習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲを通して、児童養護施設等の臨床施設でのプレイセラピ

ー、少年院・少年鑑別所等での心理臨床について、見学・研修を予定していま

す。 

次年度選考会 

選抜方法 

このゼミを志望する理由を A４ １枚にまとめて提出してください。そのレポート

をもとに面接を実施します。 

 

  


