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こんにちは！！A4高田ゼミ生物と人班です。

現在４年生３人、３年生２人、１年生１人の計
６人で活動しています！

私たちは生物と人の関わりを様々な角度から調
査しています。昨年は動物が登場する浮世絵を
集め、図鑑にする等、歴史に焦点をあて活動を
していました。

今回はみんなが自然の中でできる遊びを紹介し
ます！

この冊子を見てくれたみなさんが少しでも自然
に興味を持ってくれたら嬉しいです！



コウモリとガ

• 人数・・・

６人以上

• ルール・・・

①皆で輪を作る

②1人が目隠しをして、
輪の中心に立つ（コウ
モリ）

③3～5人がガになって
輪の中に入る

④コウモリはガを捕ま
えようとして「コウモ
リ！」と叫ぶ。ガはす
ぐに「ガ！」と答えな
くてはいけない。

⑤コウモリはガの声を
追いかけ、タッチする

• きせつ・・・

年中

• おすすめの場所・・

広場

たとえば、

北の丸公園など



サイレントウォーク

• 人数・・・

4人以上

• ルール・・・

①動物は親指、植物は人差し
指、音は中指...というように
サインを決める

②二人組になり、スタートか
らゴールまで自然を探しなが
ら進む

＊この時一切しゃべってはい
けない。自分たちで決めたサ
インで見つけたことを相手に
知らせる。

③ゴールしたら話して良い。
自分たちが見つけたものにつ
いての話をする。

• きせつ・・・

年中

• おすすめの場所・・

公園などの広場



どんぐりコマ遊び

•人数・・・

2人(1人)～

•ルール・・・

何人かでコマを回し

合って

•きせつ・・・秋

•おすすめの場
所・・

北の丸公園

☆コマの作り方は次のペー
ジにあるよ！



•人数・・・1人～

•作り方・・・

①どんぐり、穴を開
け

る道具、つまよう
じ

を用意する

②どんぐりを５～6分

蒸し器で蒸す

③どんぐりの底の方
に

穴を開ける

④穴につまようじを
さ

す

⑤ペンで色をぬって
完

成

どんぐりコマ作り



• 人数・・・1人～

• 作り方・・・

①イチョウの葉を
集める

②

小さめの葉を丸めて
しんを作る

③

しんに葉をふんわり
まいていく

④わゴムでしんの部分
をまとめる

⑤

かんせい！
たくさん作ったら
花たば風に！

• きせつ・・・秋

• おすすめの場所・・

イチョウの木がある

公園

イチョウの葉でバラ作り



いろあわせ

• 人数・・３人〜５人

• ルール・・・

①審判を一人決めます

②審判は好きな植物

（枯葉や葉っぱ、花
など）をひとつ持って
きます。

③他の人は植物の色見
て３分以内にできるだ
け同じ色の植物を探し
てきます

④一斉に持ってきた植
物を出して、審判が一
番近い色だと思った人
の勝ちです。

• きせつ・・春〜秋

（秋に枯葉で勝負する
のがオススメです）

• おすすめの場所・・

東郷元帥記念公園な
ど



高田Ａ4ゼミ
4年 黒河、中井、渡
辺
3年 甲斐、工藤
2年 柴田


