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第
二
外
国
語
の
勉
強
法

選選55
おすすめの
学習方法

⾳声を活⽤
した学習

⽇常⽣活での
勉強(YouTube等)

フレーズで覚える

友達と協⼒する

定期的にノート
を⾒直す

教科書だけでなく、音楽やYouTube、ニュース、ポッドキャスト、

映画、ドラマなども活用し、できるだけ日常の中にその言語を

取り入れるよう意識している人が多かった! 単語を学ぶときは、

ただ暗記するのではなく、フレーズとして使い方ごと覚えるよう

にし、効率よく語彙を増やす工夫をしていることが分かった。

第
二
外
国
語
の
学
習
に
つ
い
て

多
く
の
学
生
が
ま
ず
意
識
し
て
い
た
の
が
、
授
業
の

予
習
・
復
習
を
欠
か
さ
ず
、
毎
回
出
さ
れ
る
課
題
に

丁
寧
に
取
り
組
む
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
授
業

内
容
の
理
解
を
深
め
て
い
る
こ
と
が
ア
ン
ケ
ー
ト
で

分
か
っ
た
。
テ
ス
ト
前
に
詰
め
込
む
の
で
は
な
く
ノ
ー

ト
を
定
期
的
に
読
み
返
す
な
ど
、
継
続
的
な
学
習
を

重
視
す
る
学
生
が
多
く
見
ら
れ
た
。


