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南魚沼市は、新潟県中越地方に位置し、日本有数の豪雪地帯として知られ、スキーを中心とした

観光・リゾート開発や、地域ブランドとして全国的に高い評価を受けている南魚沼産コシヒカリを中心

とした農業などが盛んな地域です。その一方で、他の地域と同様に、人口減少・少子高齢化により空

き家が増えるとともに、未活用の公共施設が残っているなどの課題を抱えています。 

本プログラムでは、そのような背景の持つ南魚沼市へ実際に訪れ、「人口減少が加速する中、南

魚沼市の地域再生・活性化に向けた解決策の検討・提案」をテーマに、活動・発表を行います。 

 

 本プログラムは、新潟県南魚沼市と共同で実施します。フィールドワークでは、地域の視察・体験

や地域おこし協力隊等との交流から、魅力や現状、課題を捉え、地域を再生・活性化させる地域交

流拠点を創出するための案を検討し、提案してもらいます。日々取り組みに携わる行政官の方々の

話を直接伺うことのできる機会であるとともに、地域に暮らす方々との交流も経験することができま

す。 

 参加を希望する方は、以下の要領により申請を行ってください。 

※本プログラムの単位認定はありません。 

 

１ 対象  

（１） 対象学部・学年 

法政大学および千代田区キャンパスコンソ構成大学（※）に所属する 

全学部・全研究科、全学年対象（通信教育課程および特別学生を除く） 

※大妻女子大学・同大学短期大学部、共立女子大学・同短期大学、 専修大学、東京家政学院大学、二松学舎大学 

 

２ 募集定員・締切 

（１）募集定員 

定員１０名程度 

（２）募集締切 

   ２０２５年６月１３日（金） １７：００ ※厳守 

 

３ プログラム内容 

（１）テーマ 

人口減少が加速する中、南魚沼市の地域再生・活性化に向けた解決策の検討・提案 

（２）プログラム日程 

①フィールドワーク①：２０２５年６月２１日（土）～２２日（日） 

②フィールドワーク②：２０２５年８月４日（月）～１１日（月） 

③フィールドワーク③：２０２５年１０月１８日（土）～１９日（日） 

④フィールドワーク④：２０２６年２月４日（水）～５日（木） 

   ※詳細は参加決定者にご案内します。 

   ※すべてのフィールドワークに参加する必要があります。 

   ※上記のフィールドワーク日程に加え、別途オンライン等でのミーティング等も行われます。 
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（３）活動内容 

フィールドワークを通じて南魚沼市の魅力や現状、課題等を知り、今後の人口減少が加速する中

で地域を再生・活性化させていくためのアイディアを発表する。 

 

４ 応募方法・選考について 

（１）以下の Google フォームへアクセスし、必要事項を入力の上、申請してください。 

   ＵＲＬ：https://forms.gle/gQwQXR58KN45knGw6 

（２）上記フォームへ提出された内容に基づいて書類選考を行います。 

（３）申請に不備がある場合の連絡や、受講可否等の重要な連絡はメールで行うため、定期的にメー

ルを確認してください。 

（４）選考終了後、受講可否について総長室付教学企画室（kyogaku@hosei.ac.jp）からメールを送信し

ます（６月１６日（月）中を予定）。メールが届かない場合は、問い合わせ先までご連絡ください。 

 

５ プログラムスケジュール（予定） 

６月１３日（金） 募集期間締切 

６月１６日（月） 受講可否通知（メール配信） 

６月２１日（土） 

～     

６月２２日（日） 

＜現地フィールドワーク① 予定＞ 

（１日目） 

●越後湯沢駅に午前 10時現地集合 

●南魚沼市内視察、懇親会（夜） 

（２日目） 

●地域交流会（市内起業家、地域おこし協力隊等） 

●越後湯沢駅にて 15時現地解散 

８月４日（月） 

～     

８月１１日（月） 

＜現地フィールドワーク② 予定＞ 

※集合・解散時間等の詳細については、受講者に後日案内します。 

（１日目） 

●越後湯沢駅にて現地集合（午前） 

（２～７日目） 

●南魚沼市内視察・体験等 

●地域交流会（町内起業家、地域おこし協力隊等） 

（８日目） 

●越後湯沢駅にて現地解散（午後） 

１０月１８日（土） 

～     

１０月１９日（日） 

＜現地フィールドワーク③ 予定＞ 

（１日目） 

●越後湯沢駅にて現地集合（午前） 

●南魚沼市内視察体験等 

（２日目） 

●地域の文化祭への参加等 

●越後湯沢駅にて現地解散（午後） 

２月４日（水） 

～     

２月５日（木） 

＜現地フィールドワーク④ 予定＞ 

（１日目） 

●越後湯沢駅にて現地集合（午前） 

●成果発表会 

（２日目） 

●地域交流会（市内起業家、地域おこし協力隊等） 

●越後湯沢駅にて現地解散（午後） 
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６ プログラム参加費用（概算、予定） 

（１）概算費用等 

フィールドワークにおける食費、懇親会費用については、自己負担となります。 

保険は学生教育研究災害傷害保険が適用されます。 

 

＜フィールドワーク費用概算（予定）＞ 

東京・南魚沼市間の交通費（往復） -円 ※南魚沼市にて負担します。 

宿泊代 -円 ※南魚沼市にて負担します。 

懇親会費（6月 21日夜） 約 3,000円 ※現地徴収（現金）予定 

※このほかに、懇親会を除く食事代（朝食・昼食・夕食）がかかります。 

 

（２）フィールドワークに係る留意事項 

① 集合・解散は越後湯沢駅を予定しています。往復新幹線はご自身で手配していただき、領収

書等は必ず保管しておいてください。精算方法は後日ご案内いたします。なお、自宅等から東

京駅までの往復は、ご自身で負担してください。 

② 宿泊先は南魚沼市にて用意します（現地古民家等での民泊を予定。参加学生の宿泊費用の

負担はありません）。 

※宿泊は、男女別、複数人での相部屋予定です。 

※アメニティ等は一切ありませんので、宿泊時に必要な物はご自身で持参してください。 

 

７ 問い合わせ先 

  法政大学総長室付教学企画室 

  電話：03-3264-9931  Email：kyogaku@hosei.ac.jp 

  ※メールで問い合わせる場合は、必ず件名（地域交流拠点創出プロジェクト in 南魚沼市）・氏

名・所属・学年・学生証番号を明記してください。 

 

以上 
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