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皇居
◆大手町

⑤
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神保町
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◆
水道橋
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◆
市ヶ谷駅

⑨
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◆
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◆飯田橋駅
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実
は
こ
の
公
園

「
中
国
建
国
の

母
」
と
言
わ
れ
る

周
恩
来
が
留
学
時

に
学
ん
だ
学
校
の

跡
地
な
の
で
あ
る
。

園
内
に
て
石
碑

と
そ
の
歴
史
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
。

人
に
と
っ
て
は
重

要
な
公
園
だ
。

そ
こ
に
愛
は
あ
る
の
か

～
神
保
町
愛
全
公
園
～

♦神保町駅徒歩５分
♦オフィスに囲まれたオアシス
♦陶器製の池と喫煙スペース、意外な歴史…

14台のちよくるポート有り→

公
園
の
1/

3

を

占
め
る
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
。

入
口
の
す
ぐ
近
く
に
あ

る
た
め
、
入
る
に
は
煙

の
ト
ン
ネ
ル
を
潜
る
。

お
昼
時
で
あ
っ
た
が

公
園
利
用
者
の
９
割
は

休
憩
中
の
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
。
オ
フ
ィ
ス
で
は
肩

身
が
狭
い
の
か…

ベ
ン
チ
は
あ
る
が
公

園
で
の
ラ
ン
チ
は
お
す

す
め
で
き
な
い
。
ま
た

子
供
の
利
用
も
同
じ
理

由
で
お
す
す
め
は
し
な

い
。し

か
し
喫
煙
者
に

と
っ
て
は
重
要
な
公
園

だ
ろ
う
。

入
っ
て
ま
ず
目
に

す
る
の
は
コ
の
字
に

広
が
る
陶
器
製
プ
ー

ル
だ
。
写
真(

左)

の
よ

う
に
常
に
水
が
流
れ

て
お
り
、
鯉
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
。

水
は
綺
麗
か
つ
臭

気
も
な
い
。
視
覚
・

聴
覚
的
に
涼
し
さ
を

感
じ
ら
れ
る
。

常
水
と
適
度
な
日

陰
は
生
物
に
と
っ
て

い
い
環
境
と
い
え
る

だ
ろ
う
。

し
か
し
日
陰
が
多
す

ぎ
る
か
ら
か
、
公
園

は
ど
こ
か
暗
い
印
象

が
あ
る
。

４

人 ：○(子供には×)

生物：○(池に暖かさがほしい)

神田神保町2‐20‐3

評価

周恩来
(1898‐1976)

中国にて27年間総
理を務め、中華人
民から高い支持を
得ていた。日本語
留学のためこの地
で勉学に励んでい
た。

↓

画
像
中
央
に
見
え
る
鯉

↑学校石碑と歴史がわかる看板



こ
こ
ぞ
本
当
の
オ
ア
シ
ス⁈

～
西
神
田
公
園
～

♦水道橋駅徒歩7分・西神田コスモス館バス停徒歩5秒
♦保育園・大学・オフィス…老若男女が集う！
♦子供から大人から生物までも楽しめるカラクリとは…

西側に8台、北側に9台
のちよくるポート有→

綺
麗
に
整
備
さ
れ

た
公
園
は
水
道
橋
駅

か
ら
約
7

分
程
歩

い
た
先
に
現
れ
る
。

神
保
町
・
九
段
下
駅

か
ら
も
ほ
ぼ
同
距
離

だ
。周

辺
は
専
門
学
校

大
学
・
オ
フ
ィ
ス
・

保
育
園
に
マ
ン
シ
ョ

ン
。
そ
し
て
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
可
能
な
お
店

も
何
店
か
あ
っ
た
。

子
供
の
遊
び
場
だ

け
で
な
く
、
晴
れ
た

日
の
お
昼
は
こ
こ
で

ラ
ン
チ
を
広
げ
る
の

は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

木
陰
が
あ
り
風
も
通

る
の
で
非
常
に
居
心

地
が
良
い

５

人 ：◎(日陰、水、遊具 有 )

生物：◎(日陰、水、草木 有 )

西神田2－4－12

評価

↓
公
園
正
面
入
口

子
供
が
楽
し
め
る

理
由
と
し
て
大
き
な

広
場
と
遊
具
が
あ
げ

ら
れ
る
。
さ
ら
に
通

常
遊
具
だ
け
で
な
く

健
康
遊
具
も
あ
る
た

め
、
老
若
男
女
楽
し

め
る
の
だ
。
施
設
に

囲
ま
れ
て
い
る
た
め

球
技
は
で
き
な
い
が

存
分
に
楽
し
め
る
。

ま
た
入
口
正
面
に

は
木
陰
と
ベ
ン
チ
が

見
え
る
。
こ
れ
が
大

人
か
ら
生
物
ま
で
楽

し
め
る
所
以
だ…

入
口
正
面
に
ベ
ン

チ
と
木
陰
と
水
流
を

目
に
す
る
。
ラ
ン
ニ

ン
グ
の
休
憩
や
ラ
ン

チ
を
取
る
人
な
ど
が

み
ら
れ
た
。
ま
た
水

浴
び
を
す
る
ス
ズ
メ

や
付
近
を
徘
徊
す
る

鳩
も
見
ら
れ
、
人

間
・
生
物
に
と
っ
て

オ
ア
シ
ス
と
な
っ
て

い
る
。

↓

水
へ
ダ
イ
ブ
す
る
ス
ズ
メ

↑

休
憩
中
の
本
記
事
担
当
者



東京大神宮
○アクセス
飯田橋から徒歩８分

○住所
〒102-0071
東京都千代田区
富士見2-4-1

天照皇大神・豊受大神を主祭神とする神社。
元旦には飯田橋駅のほうまで長蛇の列が形
成される。恋愛パワースポットとして大人気。
そのため、ひとりで参拝している女性が多い。
ここにお参りに来ると１年以内に恋人ができる
とかできないとか。

女性に大人気の
縁結びみくじ。花
のいい匂いがする。

管理が行き届いて
いる、みずみずしい
植物たち。

色鮮やかな鯉。
恋とかけているの
だろうか。

元気があるスズメ。
非常に躍動感の
ある一枚。

6



アットホームな雰囲気で本格イタリアンを
味わえるお店。オーナーの方がとても親
切で、フレンドリー。お得なディナーセット
はパスタとドリンクのセットで、ソフトドリンク
や赤ワイン、白ワインなどが選べる。パス
タだけでなくピザも人気があり、どれもとて
も美味しい。

や

人にとっての東京大神宮 生物にとっての東京大神宮

屋根がついているベンチで一休み
できる。夏には風鈴やミストが設置
され、それらによる冷却効果がとて
もよい。駅から近く、周囲には飲食
店が多くある、良立地。

みずみずしい植物やきれいな池、
日影があり、生物にとってのちょっと
した休憩地。しかし、あまり広くない
土地に多くの人が訪れるため、
落ち着く場所ではないかもしれない。

参拝後の食事はこちらで

イタリアンレストラン

Luce/ルーチェ
東京大神宮から徒歩２分

ディナーセットに
はワインがつく。

大神宮にちなむ
ハートのパスタ。
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オ
フ
ィ
ス
街
の

中
に
あ
っ
て
も
、

周
囲
を
木
々
が
囲
ん
で

い
る
た
め
、
人
に
と
っ

て
も
そ
の
他
の
生
き
物

に
と
っ
て
も
憩
え
る
空

間
で
す
！

ＪＲ市ヶ谷駅

徒歩10分

かつて東郷邸に飾られていたライオン像。現在はどっしりと公園の
真ん中に鎮座しています。

東
郷
平
八
郎
の
邸
宅
跡
。

お
ぼ
え
や
す
い
名
前
の
大
き
い
公
園
！

ビヨウヤナギ

この公園は改築工事を行っているため、情報に若干の祖語が生じるかもしれません。紙面
の内容は2018年6月現在のものです。

遊具、健康器具、こどもの水遊
びやベンチが備え付けられてい
ます。公園遊びに、運動に、ま
た運動の休憩にも良し！

人間向けの施設も、生き物の教育
環境としても素晴らしい場所でし
た！
こどもの池という施設に「いきも
のの水場」を併設し、そこで水生
生物を飼育したり鳥の水場のよう
に使えれば、子供への環境教育に
もつながる？
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テラスにスズメがやってきました
近くの毛には白鳥も！

雑多なオフィス街にあらわれた開放的な広場

ちょっと気分を晴らすには
最適！散歩コースとしても
魅力的です。でも日陰が無
く、夏場の訪問には向かな
さそうなのが難点…？
自然豊かな皇居が隣接して
いるためか、たくさんでは
ないものの鳥の姿もちらほ
ら見えます。

どこかモダンでアー
ティスティックな雰囲
気を醸し出すモニュメ
ント。

広場内の建物ではランチ
＆ディナービュッフェが
楽しめます！

昭
和
36
年
の
天
皇
陛
下
ご
成

婚
の
際
に
、
記
念
と
し
て
つ

く
ら
れ
た
広
場
で
す
。
水
路

が
至
る
所
に
張
り
巡
ら
さ
れ
、

モ
ダ
ン
で
涼
し
気
な
雰
囲
気

が
あ
り
ま
す

。
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日比谷公園
日本初の「洋風近代式公
園」花壇や庭園など、都会
のいこいの場。野外の音楽
堂や公会堂は当時の文化の
先駆けとなっていた。

ア
ク
セ
ス

東
京
メ
ト
ロ

東
京
メ
ト
ロ

丸
の
内
線
、

日
比
谷
線
、

千
代
田
線

千
代
田
線

「
霞
が
関
」

「
日
比
谷
」

都
営
地
下
鉄

JR

山
手
線
、

三
田
線

京
浜
東
北
線

「
日
比
谷
」

「
有
楽
町
」
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サギ

生物のいる環境

雲形池や心字池のほか、
公園内には多くの植物が
ある。そのため、様々な
動物が生息している。ま
た、サギなど生息域の比
較的広い鳥類の移動の中
継地にもなっている。

都会のいこいの場

周りをオフィスなどのビ
ルに囲まれた日比谷公園。
ランチタイムは庭園にあ
るベンチでお弁当を広げ
る姿も見られる。

魅
力

洋
風
近
代
公
園
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
自
然
と
の
調
和
は

意
識
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ら
れ
る
。

そ
の
た
め
、
生
物
か
ら
の
目

線
、
人
か
ら
の
目
線
で
見
て

も
心
地
よ
い
環
境
と
言
え
る
。
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日本水準原点➡
日本の標高を決める基準点
１８９１年にローマ風神殿建
築に倣ってつくられた
近代洋風建築

櫻の井➡
幕末当時に使わ
れていた井戸。１
８６０年には井伊
直弼が井戸の近
くで暗殺された。

東京都指定有形文化財

東京都指定旧跡

憲政記念館とは？
１９７０年に議会開設８０年を
記念して設立された。

国会に関する資料や憲政の
歴史などが展示されている。

公園の真ん中に四角い池があり、
水質も綺麗なためカラスが水浴び

する光景も
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●川の様子
水が流れていく途中
に石があることで流
れが速い箇所 遅い
箇所ができ、日陰も
あることで生き物に
とって住みやすい環

境である。

公園内には屋
根ありの広い休
憩スペースが
あり、ひと休み
したりお昼を食
べたりしながら、
池を眺めること
ができる。

気持ちいい
カモ♪

●まとめ
道路を挟んで２つに分か
れたこの公園では、それ
ぞれ違う雰囲気が感じら
れた。公園の近くには高い
ビルが並び車がたくさん
走っているが公園の周り
が木で囲まれているため、
外の景色は見えにくく別の
場所にきたようだった。人
にとっても生物にとっても
良い環境である。

下流の様子⇧

⇦上流の様子
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清
水
谷
公
園

所在地：東京都千代田区紀尾井町2ー１
アクセス：赤坂見附駅より徒歩3分、永田町駅より徒歩5分、麴町駅より徒歩8分

～
水
面
が
美
し
い
や
す
ら
ぎ
の
空
間
～

明治23年(１８９０)年から東京市の公園となる。
小さな池もあり、水面に映る樹木やトンボなどの生物をみることができる。
自然豊かで心落ち着く空間・・・

「贈右大臣大久保公哀悼碑」

明治18年（１８７８）に大久保
利通がこの付近で暗殺され
た。その大久保利通の業績
をたえるために建立された。。
千代田区の文化財にも指定
されている。

お花がとても綺麗で、休憩できるベンチもある。

ベンチに座って話している人やお昼寝をしている人、
ちょっとした時間やお昼休みに散歩に来る人も多い。
自然に囲まれて、1人の時間をゆったりと満喫できそう！

水の涼しげな雰囲気と
木々とのコントラストが

癒してくれる。
天気が良くそよ風が吹
いている時はベスト！
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ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

所在地：東京都千代田区紀尾井町4－1
アクセス：赤坂見附駅より徒歩3分、永田町駅より徒歩3分、麴町駅より徒歩6分、

四ツ谷駅より徒歩8分

～
日
本
を
感
じ
る
都
会
の
中
の
オ
ア
シ
ス
～

加藤清正公の下屋敷や井伊家の庭園として４００年余りの歴史がある。

江戸城外堀に囲まれた約４万㎡の広大な日本庭園。東京名園の一つ。
美しい日本庭園や滝を見ることができる。

外国人観光客も多く、落ち着いた雰囲気を感
じられる空間。

ゆったりとした空間で、まさに「日本」を感じる
ことのできる場所！

池泉回遊式の日本庭園は、ホテルニュー
オータニのシンボルとなっている。

都心にありながら、四季折々の景色を楽しむ
ことができる。

日本庭園のライトアップは自然とライトの美し
いコントラストが最高！

朱色が緑豊かな庭
園に映える太鼓橋。

太鼓橋と池の風景は、
記念撮影に人気の
スポット！
他にも約350匹いる

清泉池など、見どこ
ろがたくさん！

植物もとても綺麗で、庭園の樹木は鳥
たちにとって、絶好の棲家である。
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平成３０年７月
制作：法政大学 人間環境学部

高田Ａ４ゼミ(水辺環境班)
表紙：弁慶堀
裏表紙：ホテルニューオータニ(上)

日比谷公園(下)

～自然環境の魅力と、人間
との共生/軋轢を学ぶ～

生
き
物
の
憩
い
の
場
を

び
お
と
ー
ぷ
と
呼
ぶ

ち
よ
だ
に
は
皇
居

だ
け
で
な
く

た
く
さ
ん
の
憩
い
の

場
が
待
って
い
る

そ
ん
な
場
所
を

び
お
ち
よ
で
ご
紹
介


