
Ｌステゼミ2025年度
春学期 1

田中 優希

食を整えて、メンタルを整える

佐藤 優希
兼任講師

【内容】「いつか学びたい」と思っていた
あなたへ。本ゼミでは、会計の基礎を使っ
て企業を分析する方法を、初めての方にも
わかりやすく解説します。会計や企業分析
の知識がなくても⼤丈夫︕就活のために企
業を⾒る⼒をつけたい、将来、起業やビジ
ネスに関わってみたい人におすすめです。

水

12:50〜13:30

6月4日日
時

Zoomによる
オンライン開催

実
施
方
式

会計ってなに？企業を数値で
見てみよう 比較経済研究所 教授

15:00〜16:20

6月13日日
時

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

実
施
方
式

【内容】⼀⾒、関係がなさそうに思える
「食」と「メンタル」ですが、実は密接に関
連しています。食とメンタルの関係について
紹介すると共に、近年、注目されている「超
加工食品」の摂取が心の健康に及ぼす影響に
ついても学びます。

⾦

越智 啓太 伊藤 健彦

15:00〜15:40

6月23日日
時

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

実
施
方
式

月

関係流動性について知れば、
あなたは実力を発揮できるかも！？

経済学部経済学科 准教授

【内容】このゼミでは、社会心理学の中でも
周囲の人々の⼊れ替わりの程度を表す関係流
動性を取り上げます。関係流動性は皆さんの
あらゆる心・⾏動に影響を及ぼします。環境
適応の観点から、皆さんの進路選択に役⽴つ
お話ができたらと思います。

Vol.

田中 優希

文学部心理学科 教授

13:10〜14:30

6月23日日
時

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

実
施
方
式

映画・ドラマを楽しむための
犯罪捜査入門

月

【内容】刑事物ドラマ、映画などをより楽しむ
ために、日本とアメリカの警察がどのような仕
組みでどのように捜査活動を⾏っているのかに
ついて具体的な映画などを題材に解説します。
ミステリー・刑事物ドラマ、映画などのファン
のみでなく、創作や製作を志すひともぜひ、参
加してください。

右記のQRコードよりアクセスの上、指定の申込フォームにてお申込みください。
※申し込み期限は、原則各実施日の2日前です（⽉曜実施のゼミは前週の⽊曜〆切）。

以降にお申し込みをしても会場などの詳細は案内することができませんので
ご注意ください。

※申込者には、前日までに会場の情報をお送りします。

申込方法

越智 啓太 伊藤 健彦
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【内容】「生命とは何か︖」という問いは、生命科学
の研究だけでなく映画や小説など、さまざまな分野で
取り上げられるテーマで、生命に関わるすべての人に
とって、深く向き合う価値のある問いです。本ゼミで
は、「ダイヤモンドランキング」という手法を使い、
他の人の価値観に触れながら⾃分の生命観を⾒つめ直
します。この体験を通じ、理科的な知識だけでなく、
創作などの幅広い分野に活かせる視点を養うことを目
指します。

木

13:10〜14:20

6月26日日
時

実
施
方
式

兼任講師
「生命とは何か？」自分の生命観を知る
ダイヤモンドランキング活用

秋山 浩一朗

16:50〜18:10

7月4日日
時

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

実
施
方
式

⾦

伊藤 健彦

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

理工学研究科生命機能学専攻

越智 啓太
文部心理学科 教授

【内容】不思議なかたちの楽器。聞いたこと
のないメロディー。日本から遠く離れた南⽶
の⺠族⾳楽の世界を旅してみませんか︖この
講座では、実際に⾳楽を聞いてみたり、楽器
に触ったり、現地の写真を⾒たりしながら、
南⽶ボリビアの⾳楽を体験します︕

⾦

15:00〜16:20

7月18日日
時

実
施
方
式

めくるめく南米民族音楽の世界へ！

市ヶ谷キャンパスにて
対面開催

兼任講師

相田 豊

Vol.2

武器としての趣味論：エリートはなぜ
趣味までガチ？

兼任講師

八田 益之

【内容】なぜビジネスエリートは趣味まで本気
でハマるのか︖ 忙しい日々の中“ガチ趣味”に向
き合う理由と効⽤を、トライアスロン等を題材
に、キャリアデザインの視点から考察。参加者
それぞれの趣味の活かし方も探ります。

16:50〜18:10

7月9日日
時

市ヶ谷キャンパスにて
ハイフレックス開催

実
施
方
式

水

【内容】「王様の耳はロバの耳」と聞くと、
ヨーロッパの昔話︖と思う方も多いでしょう。
これ、実は韓国にも古くから伝わる昔話なん
です。韓国の昔話を糸口に、世界とつながる
隣国の⽂化や歴史について、あれこれ語りま
す。

世界とつながる韓国の昔話

兼任講師

神谷 丹路博士後期課程1年


