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 17 受験体験談 

13  人環生の一日 

人間環境学部の公式 Instagram、

人環 OC スタッフの Instagram も

チェックしてね♬ 

 

 

 

  

 

     

 

   

 

   

 

  

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２  人環って 

 ３  人環の授業 

４  コースを選ぶまで 

5 コース・ゼミ紹介 

 

10 FS・CC・セミナー 

11 SA 

 １2 SCOPE 

22 人環生からのメッセージ 

20人環生の将来 

OCスタッフからの 

メッセージも！☆ 

これを見れば

人環のことが

まるわかり！ 

【人環公式】 【人環 OCスタッフ】 
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自然科学 

法律・政治 

人文科学 社会・地域 

経済・経営 

 持続可能な社会 

「人環」って？？ 
じ ん     か ん 

 

～人環で学ぶということ～  

人環は、多角的な視点を養うことができる！    

＝社会で起こる諸問題の解決に必要となる視点 

人環では 

将来役立つ 

実践的な学びができる！  

 

「人環」とは「人間環境学部」の省略です。 

人環では「人間と環境が調和・共存できる持続可能な社会の構築」 

を学部の大きなテーマとして掲げています。簡単に言うと、 

「100年先に生きる子どもたちも笑顔で暮らせる社会創造するために、 

わたしたちは今何ができるか考える」ということです。現在、世界各国で環境・経済・社会など

の分野において、複雑な問題が発生しています。それらの諸問題の解決や社会の在り方を問うた

めに、「持続可能な社会」を考えることが必要なのです。人環が学びの対象としている環境につ

いて考えるには、自然科学などの理系分野はもちろん、法律学・経済学・地域研究などの社会科

学や哲学や歴史学といった人文科学などの文系分野の知識も必要です。 

複雑な要素が絡み合う環境問題について、 

人環では下図のように様々な学問分野からアプローチしています。 

 

 

 



～３～ 

人環の授業 
人環の授業は、主に 5つの分野に分かれています。 

① 「法律・政治系」 

② 「経済・経営系」 

③ 「社会・地域系」 

④ 「人文科学」：主に歴史や思想・文化を学びます。 

⑤ 「自然科学」：文系学生でも、宇宙・地球・エネルギー・生態系・人体といったサイエン

スの基礎知識、環境問題や科学技術のメカニズムなどをわかりやすく学ぶことができま

す。 

☆なぜ 5つも分野があるの…？ 

1つの環境問題でも多様な学問分野を組み合わせなければ解決することは困難だからで

す。「人間と環境の共存」と「人間と人間の共生」が両立した持続可能な社会への課題を理解

し、解決策を考え実行に移していくには、学際的、つまり複数の異なる分野からのアプロー

チが不可欠であり、幅広い視野から総合的に思考していくことが求められます。 

☆どんな授業があるの…？ 

   多数ある授業の一部を下記に掲載しました！ 

気になる授業があれば「法政大学 シラバス」で検索して調べてみてくださいね♪ 

 

学問分野で区分すると「社会科学」に相当します。 

法律・政治 

行政法 

国際法 

環境法 

労働環境法 

平和学 

自治体環境政策論 

人間の安全保障 

経済・経営 

ミクロ経済学 

環境経営と会計 

環境経済論 

CSR論 

途上国経済論 

国際環境政策 

環境ビジネス論 
社会・地域 

現代社会論 

フィールド調査論 

グローカル・コミュニ

ケーション 

地域経済論 

都市デザイン論 

環境社会論 

人文科学 

環境倫理学 

ヨーロッパ環境史論 

環境人類学 

現代思想と人間 

環境表象論 

比較演劇論 

日本美術史論 

自然科学 

サイエンスカフェ 

自然環境論 

気候変動論 

環境健康論 

衛生・公衆衛生学 

エネルギー論 

自然環境政策論 

 



コースを選ぶまで 
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・20 人程度の少人数のクラスで、指導教員それぞれの専門分野の視点から人環の学問に触れ、

新たな興味関心を持つことにつなげる。※研究会…指導教員のもと、より専門的な研究を行うゼミナール。 

 

  人環では、1 年次に学部生全員が履修するフレッシュマン科目という授業があります。 

コースを選ぶことで、自分の学びの方向性を決め、深めることに繋がります。 

☆人間環境学への招待 1 年次春学期に履修する学部必修科目 
  

【内容】   

・人環で学ぶことができる内容と魅力について、専門の異なる学部教員が交代で講義する。   

・多様な科目をどのように選択しながら学んでいくのか、コース制の意義を理解する。   

⇒自分の興味分野・学びのテーマを見つけられる！   

☆ コース制度 

・2 年次より、全員が下記の 5つのコースのいずれかを選択する。 

  

☆基礎演習 １年次秋学期に履修する学部必修科目 

・文献や資料の検索方法、プレゼンテーションの仕方やレジュメ（授業の要点をまとめたもの）

の作成方法、論文の書き方などの基礎的な実習を行う。 

１ 年 次   

2 ～ 4 年 次   

サステイナブル   

経済・経営   

ローカル・   

サステイナビリティ   

グローバル・   

サステイナビリティ   
人間文化   環境サイエンス   

  

【内容】 

 

⇒選択したコースに関連が深い授業を履修することで、自分の興味、関心に沿った分野を深く学ぶ

ことができる。（他のコースの授業を受けることも可能） 

・選択するコースに関わらず、全てのコースのベースとなる科目も一定数以上履修することが定め

られている。 

コース制は学生一人一人が自分の専門性を意識する、「学びの軸」の役割を果たす！ 

⇒2 年次から所属できる研究会※で使うスキルを身につけることができる！ 



持続可能な地域社会に貢献する人材を育成するコースです。エネルギー、都市計画、農林水

産業や、都市と農山村の地域づくりなど幅広い観点からローカルの問題を学際的に学びます。

市民・自治体・NPO・企業など多様な主体の役割と協働についても理解し、また国際社会にも

目を向けることのできる将来の「グローカル人材」としての自分を展望します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローカル・サステイナビリティコース 

～ゼミ紹介～ 

小島ゼミでは、「現場での学び」を大切にし、長野県飯山市をはじめとする 4つの地域で地方創生

やまちづくりについて学んでいます。実際に、地域に足を運び地元の方々と対話を重ねながら学び

を深めていけるので、机上の学びだけでなく、実践的に学べるのが大きな魅力です！地域のリアル

な課題や声に触れることで、視野が広がり、社会課題に向き合う力も自然と身につきます。地域を

元気にしたい人、まちづくりに興味のある人にぴったりのゼミです！ 

 

 

 

 

～ゼミのリアル～ 

～受験生へのエール～ 

学びたいことがまだ明確ではない方でも、人間環境学部では幅広い分野を扱っているので、入学後

に自分の興味や関心を見つけることができます！大学受験は不安も多いと思いますが、時には息抜

きもしながら、自分のペースで最後まであきらめずに頑張ってください！ぜひ、一緒に人間環境学

部で学びましょう！ 

 

 

 

学年：2年 

名前：ななみ 

ゼミ：「小島 Aゼミ」 
担当：小島聡先生 

テーマ：持続可能な地域社会の創造 

地域 NPO 

観光 

都市 

行政 

コースの詳細は 

こちらから！！ 
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持続可能性が注目され、経済活動と環境保全が調和するグリーンエコノミーの担い手が求め

られる現代、このコースでは経済・経営理論、企業の役割について身につけます。その上で環境

配慮型の市場経済と経済政策、企業の環境経営と CSRに関する動向に触れつつ、企業やそ

の他の事業主体が社会的責任を果たしていくためのマネジメントや生活者の消費行動などに

ついて探求することで、持続可能な市場経済に貢献する人材を育成します。 

 

CSV・CSR 環境労働 健康経営 

企業 

～ゼミのリアル～ 

～受験生へのエール～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簿記 

学年： 2年 

名前： まお 

ゼミ：「金藤 Aゼミ」 
担当： 金藤正直先生 

テーマ：地域の持続的成長のためのビジネスモデル 

金藤 Aゼミでは、「持続的成長のためのビジネスモデル」をテーマに、11チームで研究を進

めています。そのため、自分の興味や関心に合わせた視点から研究することができます！ 

私はミニシアターの持続可能性をテーマに、地域活性化や文化の発展にもつながる取り組み

を研究しています。金藤 A ゼミは学生主体のゼミで、自分たちで考えて行動することが求め

られるため、メンバー全員が高い意識を持って活動しています！！ 

 

 

 

 
最後まで諦めないで、全力で！！努力は必ず報われます！人間環境学部でお待ちしていま

す！ 

～ゼミ紹介～ 

サステイナブル経済・経営コース 

コースの詳細は 

こちらから！！ 

⇓⇓ 
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学年：3年 

名前：ふき 

ゼミ：「佐伯 Aゼミ」 
担当： 佐伯英子先生 

テーマ：身体と医療の社会学 

 

人類が持続可能な社会に向かうためには、様々な進路と実践を模索し選択していく必要があり

ますが、その根幹を成すのは、数字では表せない価値観、幸福感や死生観といった「人間の意

思」です。このコースでは、思想、芸術、人類学など人文科学をベースに「持続可能でグロー

カルな共創社会に貢献する“市民”」にふさわしい知性と感性を備えた人材を育成します。 

コースの詳細は 

こちらから！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ゼミ紹介～ 

人間文化コース 

～受験生へのエール～ 

～ゼミのリアル～ 

突然ですが、「あなたの前にいる人の性別は〇〇だ！」と断言できますか？私たちは普段、

無意識のうちに当たり前だと思っていることがありますが、別の視点から見てみると、それ

が必ずしも正しいとは限りません。このゼミには、ジェンダーや医療、多様性などに関心の

ある学生が多く集まっています。活動としては、タイムリーな社会問題や文献をもとにディ

スカッションを行い、自分の考えや理解を深めています。ゼミ生はみんな優しく、先生もと

ても親身に話を聞いてくださるので、とても居心地のよいゼミです。 

 

 

 後悔しないように頑張ってください！応援しています！ 

 

平和 人類学 

伝統 哲学 

福祉 
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幅広い教養と広い視野を備え、国境を越えた地球規模の持続可能な発展に貢献する「グローバル人

材」を育成するコースです。国際社会の動向についての知識を身につけながら、学際的な学びとグロ

ーバル体験を通して、気候変動や生物多様性、平和、貧困と開発など、グローバル・サステイナビリ

ティに関わる多様なテーマについて探究します。また、地球社会の行方を左右する新興国や途上国の

発展と国際協力、先進国日本の役割などについて学びます。 

～ゼミのリアル～ 

～受験生へのエール～ 

学年：3年 

名前：ゆうすけ 

ゼミ：「武貞 Aゼミ」 
担当： 武貞稔彦先生 

テーマ：持続可能な国際社会を求めて－途上国の人々と先進国の私たち 

 

コースの詳細は 

こちらから！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貧困 

国際支援 

NGO 

格差 

国際法 

主に人々の貧困、環境と開発のバランス、将来の持続可能な社会の姿について学び考えています。

内容に関しては、年度ごとに扱うテーマが異なっていて、今年度は「貧困」について各班に分かれ

て議論を展開しています。来年度のテーマは「支援」で、再来年度は「環境」について学ぶことが

予定されています。武貞先生の国際機関における実務経験のお話もお聞きすることができるため、

発展途上国や支援・援助、貧困問題などに興味がある人におすすめです！ 

 

 

最後の最後まで諦めずに、自分を信じて頑張ってください！応援しています！！ 

～ゼミ紹介～ 

グローバル・サステイナビリティコース 
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～ゼミのリアル～ 

～受験生へのエール～ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

法政大学人間環境学部では、私たちのゼミをはじめ多様な学びが待っています！入ってみる

と雰囲気も明るく、毎日が刺激的で楽しいです！受験勉強頑張ってください！応援していま

す！！ 

 

 

 

論理的に物事を捉える「サイエンス・マインド」を持って持続可能な社会に貢献できる文系の人材を

育成するコースです。環境問題の解決のためには、自然環境、災害などの解明や自然科学を学ぶこと

によって分かる自然の知恵をもとにした科学技術の発展が必要です。そこで、このコースでは生態学

的な思考や、自然科学の基礎教養を通してサイエンス・マインドなどを身につけ、科学・科学技術と

経済・社会・政策の関係性についても探究します。 

～ゼミ紹介～ 

このゼミでは、地球温暖化を中心に環境やサステナビリティに関する幅広いテーマを学べま

す。個人研究では、各自が関心のあるテーマを選び、発表を通じて自分が研究している以外

の多様な分野にも触れられる点が魅力です。グループ研究も行われ、昨年度は水素エネルギ

ー、今年は AI とサステナビリティをテーマに活動中です。理系出身の松本先生の視点も新

鮮で、刺激になります。環境問題に関心があり、幅広く学びたい人におすすめのゼミです。 

 

 

 

 

学年：3年 

名前：りゅうせい 

ゼミ：「松本 Aゼミ」 
担当：松本倫明先生 

テーマ：地球温暖化とその周辺 

環境サイエンスコース 

気候変動 健康 

災害 地形 

生態学 
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コースの詳細は 

こちらから！！ 
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☆教員の引率一切なし 

 

☆過去 2年度のＣＣ実施場所 

Ex)観光地でのエアツアーと自然共生の現 

場から実践的に学ぶ、７日間の地域おこし 

協力隊で山村の持続可能性に向き合う 

 

 

～10～ 

FＳ・ＣＣ・セミナー 
 

 

 

 

ＦＳ 
（フィールドスタディー） 

 

講義や文献で学んだ事柄を直

接現地に赴いて学ぶ現地学習

のこと。私達がおかれている「環

境」を現場で学ぶことで、より実

践的に環境問題について考え

ることができる。 

 

人間環境セミナー 
 

学期ごとに設定されたテーマに

基づき、企業・自治体・NPOなど

現場の第一線で活躍する専門

家の方々を招いて、オムニバス形

式で講演してもらうセミナーのこ

と。 

 

☆事前事後学習があるため、しっかりした学び

ができる 

☆国内だけでなく海外にも行ける 

☆過去２年度のＦＳ 

Ex)障がい者福祉の体験、原子力発電と核熱 

サイクル、奄美大島の自然環境、中国 FS 

 

ＣＣ 
（キャリアチャレンジ） 

 

人間環境学部が独自に連携す

る自治体、NPO 等の団体へ行く

職業体験型科目。 

 

 

 

☆人間環境セミナー内容 

Ex) 気候変動・エネルギーに関連する目標に着

目し、企業・行政・研究者など様々な視点から持

続可能な社会構築に向けた取り組み・知見を取

り扱う。 

 

学生の CC体験談

はこちらから！ 

学生の FS体験談

はこちらから！ 

 



＼留学しながら卒業に必要な単位も取得できる！／ 

スタディ・アブロード(SA) 
SA とはオーストラリア・ゴールドコーストでホームステイをしながらボンド大学附属語学学

校に通い英語の授業を集中的に受講することができる留学プログラムです。期間は約 15週間で、

各国から集まった多国籍の留学生との交流を通して異文化への理解を深めることを目的として

います。 

 
【印象に残っているエピソード】 

週 1、2回開かれるサッカークラブの活

動です。英語が流暢ではない僕でした

が、プレーを通じてコミュニケーショ

ンをとっていき、チームメイトとして

名前を覚えてもらったり、多くの友達

ができたりしました！ 

参加した感想 
僕にとって SA は語学力を向上できただけでなく、人生の宝物のような経験も得ることが

できました。ゴールドコーストの穏やかな雰囲気の中、大学でのクラブ活動、ルームメイ

ト、クラスメイトとの交流、旅行など今でも思い出すほどの思い出がたくさんできました。

また、一緒に SA に行った 9 人の仲間と助け合ったり、楽しい時間を共有したりして、大学

生活で一番の友達を作ることができました。辛い時もありましたが、ほとんどが楽しい記憶

です。ぜひ、人間環境学部に入学したら SAに参加してほしいと思います！！ 

4年 としのぶ に聞いてみた！! 

 

 

パネルプレゼンテーション 

ペアになり、オーストラリアの

気になった習慣や文化について

発表し合うというものです。一

番高い評価を得たペアには素敵

な景品もありました！ 

8時半 起床 

9時 朝食 

10時〜11時 大学でのワークアウト 

12時～14時 授業 

14時～15時 昼食 

15時～17時 授業 

18時 夕食 

19時～20時半 大学に戻りサッカーの練習 

21時 帰宅 

21時～24時 自由時間 

24時半 就寝 

【印象に残っている現地の授業】 

【留学中のとある１日】 

大学のジムとプールが無料

で利用できました！ 

シャワーを浴びた

り、課題をしたり

して過ごしまし

た！ 
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SCOPE は、授業内で必ずディスカッションとプレゼンテーションがあり、海外からの留学生

も多いため、それぞれが異なった文化背景を持っている人と話せる場となっています！さら

に、さまざまな問題に対して各国の人がどのように考えているのか知れる場所でもありま

す！ 

 

＼英語をより集中的に学びたい学生に！／ 
 

SCOPE 
(Sustainability Co-creation Program) 

SCOPEは持続可能な社会の構築について、英語で学ぶ人間環境学部独自の英語学位プログラム

で、すべての授業を英語で行います。比較的少人数の授業が多いため、課題解決型ワークショ

ップ、グループワーク、ゼミナールなど意見を交わしながらともに学びを深めていく環境が整

っています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Advanced Seminar: 

 この授業では、現在起こっている幅広い

社会問題を、ディスカッションやプレゼン

テーションを通して他の学生と話すことが

主な授業形式です！批判的思考を持って物

事を考える力が要求されるため、必然的に

その能力が身につきます！また、留学生が

多いため、彼らとのディスカッションを通

して、色々な文化や新しい視点で物事を考

える力を養うことができると思います！ 

  

  

 

 

  

 

在籍生徒数 

➡ 100人以下の少人数制 

授業以外での使用言語 

➡ 日本語、英語 （6：４ぐらい） 

入学時に必要なもの 

・志望理由書 

・TOEFL, IELTS などのスコア 

・高校の先生からの推薦書 

 

入学前までの英語歴 

・幼稚園からインターナショナルスクールに通学 

・カナダの公立高校に 1年留学 

 

 

Human and environment： 

 グループディスカッションや動画を通し

て環境人類学の基礎を学んでいきます。僕

はこの授業で、日本の捕鯨文化が日本国内

ではどう捉えられていて、そしてアメリカ

を始めとする海外ではどのように捉えられ

ているのか、動画を見て全員で考えたこと

が印象に残っています。このように、一つ

の文化に対して多面的に考える機会が多い

ため、広い視野から物事を考える力が身に

つきます！ 

 

どんな雰囲気？ 

おすすめの授業を教えて！② 

おすすめの授業を教えて！① 

2年 ぜんぜん 
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富士見ゲート B1 の

下にあるスペースで

す！ほとんど人が来

なくて涼しいので、

集中したい時、一人

でご飯を食べたいと

き、大事な話し合い

をしたいとき、眠り

たいなときど様々な

場面で使えるのでお

すすめです！ 

人環生の一日 

水曜日を Pick up
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キャンパス内でオススメの場所 
オレンジホール前

 

【学年・名前】1年 ゆうま 

【通学時間】約 50分 

【サークル】OC, 水上スキー部，

フットサルサークル 

【アルバイト】和食屋 

【出身地】千葉県 

 

 

 

 

 

 

 

9:00 起床 

 

10:40 2限 人間環境学への招待  

 

人環 1 年生の必修授業、オムニバ

ス形式（複数教員による講義)で

学部について学びます！ 

 

12:20～ 昼食  

 

水曜はコンビニでご飯を買った

り、家から弁当を持ってきたりし

て３限の教室で友達とお昼を食べ

ています！ 

 

13:10 3限 倫理学 

 

 現代を生きる私たちがどのよう

に生きていくべきかということを

日常的な問題と結び付けながら考

えていく授業です！ 

 

 

15:00 4限 言語学  

 

グループワークがメインなので楽

しく学ぶことが出来ます！  

言語の仕組みについて勉強するの

で日常生活にも結び付きます。 

 

17:00 帰宅 

 

 

 

 



 

7：00 起床  

 

8：50 1限 情報処理基礎 

 

パソコンを使って wordや excel

などについて学びます。会社に

入った時にパソコンは使うと思

うので、履修していてよかった

なと思いました。 

 

10：40 2限 ファシリテーショ

ン論 

 

4 人組になって対話をしなが

ら、話し合いやファシリテーシ

ョンについて学びます。 

 

12：20 昼休み 

 

13：10 英語I（スキルアップ） 

 

授業中に CD を聴きながら、リ

スニングを行います。 

 

15:00 4限 キャリア入門 

 

 

企業や就職活動などを通して、

働くとは何かということを学び

ます。僕は社会や仕事について

知らないことがたくさんあり、

その事を深く学べてとても面白

いです。比較的 2.3年生が履修

をしているイメージです。 

 

【学年・名前】1年 みなと 

【通学時間】約 50分 

【サークル】OC,ソフトテニス 

【アルバイト】なし 

【出身地】埼玉県 

キャンパス内でオススメの場所 
学生ホール

 

 

 

 

富士見ゲート 1 階にある

学生ホールです！ここ

は、友達との雑談から勉

強や作業まで様々なこと

に使えます。室内は綺麗

で、また静かすぎず、う

るさすぎず、非常に居心

地が良いです。飲み物や

パンの自販機が室内にあ

り、昼食の場所にオスス

メです。席の大部分は埋

まっていて、学生に非常

に人気な印象です！ 

火曜日を Pick up
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富士見ゲートの屋上！ 

ここは風通しが良くて景色

がいいためとても気持ちが

いいです！夕方になると夕

日がとてもきれいで授業間

の息抜きや、友達と少しゆ

っくりするのに最適です！ 

 

 

7：00 起床  

 

8：50 1限 環境人類学 

 

オンデマンドの授業で自宅で受

けています！それから二限の授

業に向かいます！ 

 

10：40 2限 自然環境政策論 

 

自然と人間の向き合い方につい

て学んでます！ 

 

12：20 昼休み 

 

13：10 3,4限 研究会 A 

 

 

自分はローカルサステイナビリ

ティコースに所属しています。

主に地方自治などの地域メイン

の内容を学んでいます！ 

 

16:50 5限 食と農の環境学 

 

 

食と農について学んでます！ 

  

授業の後はそのままバイトに向

かいます！市ヶ谷駅の近くだか

ら、徒歩で向かいます♬ 
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【学年・名前】2 年 ゆうだい 

【通学時間】約 50分 

【サークル】OC 

【アルバイト】居酒屋 

【出身地】東京都 

金曜日を Pick Up
 

キャンパス内でオススメの場所 
富士見ゲート屋上
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火曜日を Pick up 

 

 

9:00 起床 

 

10:00 登校 

 

11:30 自習＋昼食 

 

自習はおすすめの場所のスタディ

ールームでいつもしています！お

昼は学食で食べることが多いで

す！ 

 

15:00 4限 研究会 B 

 

ＩＴパスポート取得に向けた研究

会です！資格取得に向けた講義は

もちろんですがそれらをどのよう

に将来活かすのかなど資格勉強を

超えた学びも行っています！ 

17:00 5限 中小企業論 

 

日本の中小企業の歴史や現状につ

いて学び現在の課題から今後の中

小企業については考える授業にな

っています! 

 

19:00 夜ご飯 

 

中小企業論を一緒に受けている友

達とご飯に行くことがあります！ 

 

【学年・名前】３年 ゆうた 

【通学時間】約 1,5時間 

【サークル】OC 

【アルバイト】塾講師,飲食

店 

【出身地】千葉県 

 

 

 

キャンパス内でオススメの場所 
スタディールーム

 

私のオススメの場所は

スタディールームで

す！外濠校舎の各階に

あるスタディールーム

は席 1 つ 1 つがとても

広く仕切りもあるため 

周りを気にせず集中し

て自分のやりたいこと

ができます！また、オ

ンラインミーティング

ができる部屋もあるの

でとても便利です！ 



一般入試 A方式 
1年 ゆうま 

☆受験期の感想・受験生へのエー
ル 
受験生の皆さん本当にお疲れ様で
す！大学に入れば、サークルやバ
イトなど楽しいことが無数にあり
ます！僕自身受験勉強がとても辛
くて、何度も挫折しそうになりま
した。そんな時は是非休んでくだ
さい！無理せず勉強を続けること
も受験において大事なことの一つ
です。心から応援しています！！
僕は今僕はったり、問題があった
りして焦りや不安を感じると思い
ます。けれど、そのどれもが自分
の弱点を無くすことに繋がりま
す！悔いのないように、最後まで諦
めず頑張ってください！！ 

毎毎日勉強を続けていても、模試の

 

   

 

                          

  

 

 

 

 

 

 

 

     

☆高校時代の過ごし方 
文化祭・体育祭の盛んな高

校だったので、行事と勉強の
両立を頑張っていました！ 

☆平日と休日の勉強時間 
 
平日 5時間 休日 10時間 

国語：古文の勉強を中心にや
って、文法を早く定着させた
ので、他の教科に時間を割く
ことができました！ 
 

☆自分なりの勉強法 
その日にやることを明確に決めてから勉強

を始めるようにしていました！負けず嫌いな
性格なので、自分に負けるかという気持ちで
モチベーションを保っていました！また疲れ
た時は友達と話すこともやる気を維持するた
めには必要だと僕は思います！ 

英語：夏休みに過去問を解い
て自分が合格するため何が足
りないのかを明確にして、単
語が足りないことが分かった
ので、基礎単語を復習しまし
た。 

☆高三の夏休み以降の過ごし方 
放課後は学校にいると友達と話してしまう

と思ったのですぐに塾へ向かうようにしてい
ました！移動中もリスニングをするなど、効
率よく時間を使う工夫をしていました！ 

日本史：僕は流れを理解する
前に一問一答をやって失敗し
たので、テキストなどで流れ
を理解→一問一答と勉強を進
めるといいと思います！また
仏像など難しい名前は画像や
語呂合わせを活用するのがお
すすめです！ 

☆人環に進んだ決めて 
将来やりたいことが特に決まっていなかった
ので、複合的な学びができるこの学部が自分
に合うと感じたからです！フィールドスタデ
ィーに惹かれたのも理由の一つです！ 

このページでは、一般受験・自己推薦

の２つの受験形態を紹介します。 

～17～ 



～18～ 

   

 

                          

  

 

 

 

 

 

 

 

                      

                            

☆高校時代の過ごし方 
高１，高２の秋までは勉強

は控えめで、高校の行事を全
力で楽しみました。高２の終
わりから受験勉強を始めまし
た。 

☆平日と休日の勉強時間 
平日 5時間 休日 10時間 

国語：現代文は東進が出版し
ているレベル別問題集(１～
５くらい)をやってから過去
問に移りました。古文は単語
帳(330)と並行して、河合塾が
出してる(本屋に売ってる)ス
テップアップノートで文法を
勉強してから過去問に移りま
した。 

☆自分なりの勉強法 
僕は家では勉強できないタイプだったので、
平日は毎日塾の自習室で、休日は地元の図書
館で勉強しました。家では勉強した記憶がな
いです。 
受験の直前期になっても、基礎は大切にしま
した。受験のホントに直前(２月)でも単語や
文法はなるべく毎日触れました。 
 

英語：一番の基礎となるのは
単語だと思うのではまずター
ゲットを完璧にすることを心
掛けました。同時にポラリス
１～３(関正生)で英語長文を
勉強し、文法は Vintage を繰
り返し回しました。10月から
法政の過去問を行いました。  

☆高三の夏休み以降の過ごし方 
徐々に受験本番を意識して、過去問に移りま
した。過去問でつまずいたら必ず参考書に戻
って勉強しました。毎日過去問をやっていた
のは受験本番の 2週間前からでした。 
 

日本史：日本史は一問一答(東
進)を繰り返し回して単語を
頭に詰め込みながら、教科書
(山川出版社)で日本の歴史の
流れを理解しようと心掛けま
した。 

☆人環に進んだ決めて 
僕はこれといった自分の将来像が決まって 
なかったので、様々な学問を学べ
る人間環境学部で自分の興味あ
る分野を探したかったからです。 
 

一般入試 A方式 
1年 みなと 

 

☆受験期の感想・受験生へのエール 

勉強していて思うように点が伸びなかった

り、モチベーションが出ず、勉強が手につか

なくなることもあると思います。でも諦めず

勉強を続けたら絶対に点数が伸びます！僕は

法政の過去問で最初 3,4割しか取れませんで

したが、本番では合格をいただくことができ

ました。あなたにも合格をつかんでほしいで

す。一緒に楽しいキャンパスライフを送りま

しょう！法政で待ってます！！！かで思う
ように点数が伸び、なかなかモチベー
ションが出ず、勉強に手がつかなかっ
たりすることもあると思います。数が
伸びなかったり、なかなかモチベーショ
ンが出ず、勉強に手がつかなかったりす
ることもあると思います。でも絶対に諦
めずに勉強を続けたら点数が伸びます。
僕は法政の過去問で最初３．４割しか取



自己推薦 
2年 こころ 

 

☆受験期の感想・受験生へのエ
ール 
夏が過ぎると時間が過ぎるのが
早く感じて不安を感じることも
あると思います。今のうちに大
まかな計画を立てて、取り組む
と、一般入試との両立もしやす
くなると思います！推薦入試は
自分の努力してきたことや学び
たいことをアピールできる入試
です。何度も解いて何度も練習
をして自信をもって臨んでくだ
さい！応援しています！ 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

☆高校時代どのように過ごしたか 
三年間生徒会活動に所属して、地

域のボランティア活動にも力を入れ
ていました！ 

☆自分なりの勉強法 
英語は、長文読解の集中力をつけ

るために毎日必ず 4題以上の長文を
予習・復習していました。英単語は
目安としてターゲット 1200と 1900
を網羅できるように勉強しました。 
小論文と面接は、知識や意見が問わ
れる傾向にあったので、自分にあっ
た媒体を見つけて、日ごろからニュ
ースや時事問題に触れて、自分の意
見を書くという練習をしていまし
た！ 

☆志望理由書について 
自分の将来の夢を明確にして、い

ままで頑張ってきたこと（ここに重
きをおきました）や、人環での学び
を将来にどうつなげていきたいかな
どを書きました！  

☆面接について 
学校の先生、塾の先生、両親、友

達、いろんな方に面接監督をお願い
して、練習していました！頂いたフ
ィードバックは次の面接練習までに
生かすことを意識していました。 

☆夏休み以降の過ごし方 
毎日、時間を測りながら学校の自

習室で小論文を書いたり、英語の長
文読解、文法問題を解いたりしてい
ました。試験一か月ほど前から、面
接練習に取り組んでいました！ 

☆人環に進んだ決めて 
ローカル・サステイナビリティコ

ースで、地域の持続可能性について
学びたいと思ったからです！ 

☆小論文について 
様々な分野の過去問を解きまし

た！担任の先生や現代文の先生に見
てもらい形になるまで何度も書き直
しました！時間を決めてとにかく沢
山書くことが大事だと感じました。 

☆受験科目 
1次 志望理由書 調査書 
2次 小論文 英語 面接 
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【主な進路先 上位５業種】 

大成建設、住友林業、積水ハウス、大和ハウス工業、日本ハム、山崎製パン、ロッテ、日本た

ばこ産業（ＪＴ）、キーエンス、良品計画、稲畑産業、シマダヤ、ファンケル、伊藤忠丸紅鉄

鋼、デル・テクノロジーズ、ゴールドウイン、三井住友信託銀行、横浜銀行、りそな銀行、大

和証券、あいおいニッセイ同和損害保険、ジェーシービー、三菱地所レジデンス、全日本空

輸、東日本高速道路、サイバーエージェント、日本赤十字社、ＪＴＢ、東京電力ホールディン

グス、ベイカレント、ニトリホールディングス、東京国税局、国土交通省、厚生労働省、横浜

地方裁判所 

人環生の将来 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 １ ２ ３ ４ ５ 

業

種 

サービス 情報・通信 卸・小売 製造 金融・保険 
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【主な進路先】 
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社会人１年目 

ふみかさん 

【 制作会社 】 

Q．働いてみて 

社会人１年目 

たかひろさん 

【 全国町村会 】 

Q. 人環の学びがどのように役立ちましたか？ 

Q．働いてみて 

Q. どんな仕事をしていますか？ 

Q.どんな仕事をしていますか？ 

Q.人環の学びがどのように役立ちましたか？ 

全国 926の町・村と政府を繋ぐ「橋渡し役」として 

調査・研究や、政府への要請活動を行っています！ 

法律・政治分野や、社会・地域分野を中心に幅広く 

学んだことは、町や村が抱える多様な課題を正しく 

捉え、解決へ導く要請をする上で役立っています。 

全国町村会は、地方自治法で定められた団体です。

公務員ではないのですが、地域のために仕事をする

町村役場の職員の方々や、地域住民の方々を支える

という、強い責任と誇りを胸に仕事をしています！ 

学生時代から研究している、都市と農山漁村が共生

する社会の創造を目標に日々、仕事をしています！ 

作品ができる一連の流れの中で必要な資料作成、準備、連絡

など様々なことを行う何でも屋さんです。作品ごとに違う人

と関われるし、世の中に自分の関わった作品が出るワクワク

感を噛み締めて仕事をしています。 

人環で幅広く学んだことで、多角的に物事を捉える思考力

が身につき、どんな仕事にも役立っていると感じます！直

接的に学びを活かす場面は少ないですが、人類学や災害、

文化など多様なテーマに触れた経験がどんなことにも「面

白い！」と感じる力になっています！ 

 

毎日すごく楽しく働いています！！自分の好きを仕事にし

たので、大変な事があっても“好き”の力で乗り越えてい

ます笑。超フレックスなので空いた時間や仕事終わりにラ

イブに行ったり友達とご飯に行ったりしています！とは言

っても、時間の制約がどうしてもあるので、学生時代にた

くさん遊んでおいた方がいいと思います(⌒∇⌒) 
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