
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  6 月 23 日(水) 13：15～14：15 

開催形態  Zoom によるオンライン講座（無料） 

※原則として、顔出しで参加できる方 

対象  多摩キャンパス所属の学部生・院生 定員 12 名 

申込方法  Web 申込フォームから 

https://forms.gle/srJepB5D4BigyAZz7  

申込締切  6 月 21 日（月） 

 

お問い合わせは…多摩学生相談室へ 

電話：042-783-2158 受付時間：(月)～(金) 9:30～16:30 

価値観探求 
心理ワークで交流しよう! 

ワークショップ 
自分の価値観をはっきりさせると、行動しやすい 

相手の価値観がわかると、接しやすい 

ワークシートを使った実習で 

お互いの価値観を探求します 

勇 気 

向 上 心 シ ン プ ル 

一 体 感 

ふ れ あ い 

遊 び 心 


