
眞保ゼミ



ゼミテーマ
 １ 大学探検隊（八王子市の小学生と保護者対象のイベント企画・運営）

 ２ 若者就労支援とキャリアデザイン（ひきこもり支援 就職活動支援）

 ３ 障害者雇用（メンタルヘルス、発達障害や引きこもりへの支援）

 ４ 企業におけるメンタルヘルスサポートやダイバーシティ・マネジメント

4月4日（土） PM 選考会

幅広い分野を学ぶことが出来るので、自らの
視野を広げることが出来る!!!
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活動日：毎週木曜日の５限
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去年は８月に長野の飯山に行きました!!

合宿



5

社会福祉法人飯山学園（児童養護施設）

私たち大学生が子どもたちが夏休みの期間に直接触
れ合うことで様々なことを学ぶことが出来ました。



ゼミ活動企画
Summer Adventure

～学ぼう福祉を‼～
眞保ゼミ２年一同
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夏の大学探検隊を再び眞保ゼミで！



企画概要
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令和2年 8月2日
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小学生100人 保護者

な、な、なんと!!!!!!
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予算は50万円～100万円!!

ななななんと!!!!!!!
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ボランティア70人～100人

まさかの!?!?
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実際・・・子どもと楽しむ!!



動機

小学生に福祉の心を学んでもらい、
また夏の楽しさを感じてもらう
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私の考える福祉とは
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aおもいやり
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福祉の心を学ぶことで

さまざまな目線に立てるようになる



おもいやりを持った様々な目線を持つことで

電車で席を譲るなど

助け合えるように
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自分たちは何を得られるか？
•企画力

•プレゼンテーション能力

•コミュニケーション力

•経験
就活で話せるかも・・・



当日のスケジュール

 10：00 集合

 10：00～10：30 開会式

 10：30～12：00 スタンプラリー（小学生）

小野教授による講演（予定）（保護者）

 12：00～14：00 昼食 流しそうめん

 14：00～15：30 ビンゴ クイズ

 15：30～16：00 閉会式
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大学の先生による講演

子育てにおける心理について

お話をしていただく
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スタンプラリーの詳細

目隠しボウリング

高齢者体験サッカー

認知症かるた

車椅子玉入れ
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目隠しボウリング

目的・・・視覚が不自由な人への理解
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高齢者体験サッカー

サッカーを通して高齢者の大変さを知る
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認知症かるた

認知症の啓発をし、理解を深める

25



車椅子玉入れ

車いすを利用している方への

理解と協力の仕方を学ぶ
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昼食

・衛生面に注意し、安全に食事をしてもらう

内容：社会学部棟食堂カレー
現代福祉学部食堂から庭に向けての流しそうめん



クイズ ビンゴについて

スタンプラリーで学んだことをもとにクイズを行う

協賛の企業様に景品を出して頂き

ビンゴで参加者に配布する
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今後の予定

予算の集め方

小学生の募集

ボランティアの募集
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協賛企業（予定）

テレビ朝日様

キューピー様

コカ・コーラ様

セガゲームス様
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一緒に企画を作り上げましょう!!!


