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専門分野 
臨床心理学、カウンセリング・心理療法 

（とくにパーソンセンタード／フォーカシング指向セラピー） 

ゼミのテーマ 臨床心理の諸問題と支援（カウンセリングや心理療法）を考える 

ゼミの内容 

このゼミは、将来何らかの形で臨床心理的な援助の活動に携わろうとする時

に求められる知識や技能、人間的態度を共有することを目的とします。 

演習Ⅰでは、臨床心理的な諸問題や支援に関する小グループによる学習と報

告、体験学習とディスカッション等をおこなっていきます。またその成果をゼミ論に

まとめてもらいます。春学期（ⅠＡ）はさまざまなセラピーやカウンセリングの体験

実習を行い，秋学期（ⅠＢ）は小グループでの研究をゼミ論にまとめます。 

演習ⅡおよびⅢでは、臨床心理学に関する個別の研究テーマを各自が設定

し，発表とディスカッション等をおこなっていきます。またその成果をゼミ論，卒論

にまとめてもらいます。 

希望によってゼミ合宿や現場訪問を実施します。積極的なゼミへの参加を求め

ます。 

 

＜2019 年度演習ⅠＡ 春学期の体験実習の例＞ 

箱庭療法、来談者中心療法、音楽療法、プレイセラピー、集団療法、家族療法、

絵画療法、異文化心理、恋愛心理、プロファイリング ほか 

 

＜2019 年度演習ⅠＢ 秋学期のゼミ論テーマの例＞ 

ストーカーの心理、家族と子どもの心理、心理支援者の態度、恋愛依存、アタッ

チメントスタイル、プロファイリング ほか 

次年度選考会 

選抜方法 

レポート（このゼミで学習・研究したいテーマについてＡ４の用紙１枚でまとめた

ものを提出すること）と、それにもとづく面接によって選抜します。 

 

  


