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専門分野 若者支援論（ひきこもり支援 キャリアデザイン） 精神障害者の雇用就労支援 

ゼミのテーマ 

１ 大学探検隊（八王子市の小学生と保護者対象のイベント企画・運営） 

２ 若者就労支援とキャリアデザイン（ひきこもり支援 就職活動支援） 

３ 障害者雇用（精神障害、発達障害や引きこもりへの支援） 

４ 企業におけるメンタルヘルスサポートやダイバーシティ・マネジメント 

ゼミの内容 

≪自己紹介≫ 

「キャリアデザイン」の視点から若者就労（発達障害や引きこもりを含む）や障

害者雇用（発達障害や引きこもりの若者も支援の対象となってきています）を研究

しています。 

 

≪専門演習Ⅰ≫ 

八王子市の小学生と保護者を対象として大学で実施するイベントの運営・企画

の活動を現福卒業生であるキユーピー株式会社の三ツ橋宏介さんと連携して行

います。自治体や企業へのプロポーザルなどの機会を通じて プレゼンテーショ

ン力やレポートやレジュメの書き方など、自らの情報発信に必要なことを上級生

がゼミの中で、優しく丁寧に教えてくれる学生相互の学びを大切にしています。 

 

≪専門演習Ⅱ≫ 

 八王子市の小学生と保護者を対象として大学で実施するイベントの運営・企画

の活動を現福卒業生であるキユーピー株式会社の三ツ橋宏介さんと連携して 2

年生と協力して行います。 

 

≪専門演習Ⅲ≫ 

 専門演習ⅠⅡでの大学探検隊の企画・運営など各自の実践活動を通じて得た

問題意識を文献研究と合わせて各自レジュメを用意して話題提供し、ゼミ生で議

論し、考察します。また、それらの成果をまとめあげていきます。 

 

 学生時代に社会で自らのキャリアを切り拓いている多くの人々と出会い、聴き、

語り、感じて、多様な価値を受容し、主体的な活動の中で、広い視野で自らのキ

ャリアをデザインしたい（有意義な学生生活をおくりたい）、そんなあなたとお会い

できることを楽しみにしています。 

 

次年度選考会 

選抜方法 

１ レポートを提出してください。課題は以下のとおりです。 

  ①あなたのことを教えてください。（３００字程度） 

  ②あなたが関心を寄せる現代社会の課題を教えてください。（３００字程度） 

  ③ゼミ活動での抱負や貢献できそうな（小さなことでもよいです）ことを教えてく

ださい。（３００字程度） 

２ １のレポートを参考に面談を行います。 

 

  


