
オリンピックの豆知識

タ  イ  ト  ル  著  者  ・  編  者 出 版 者 出版年 請 求 記 号

東京オリンピック始末記 小笠原博毅, 山本敦久著 岩波書店 2022 081/IW/1057

オリンピック・シティ東京 : 1940・1964 片木篤著 河出書房新社 2010 518/KA

東京オリンピック1964 = Games of the XVIII Olympiad, 
Tokyo 1964

フォート・キシモト, 新潮社編 新潮社 2009 780/FO

スポーツと法 : オリンピック・パラリンピックから考える 早川吉尚編 有斐閣 2021 780/HA

IOC : オリンピックを動かす巨大組織 猪谷千春著 新潮社 2013 780/IG

オリンピック裏話 : あなたもこれで五輪雑学博士 伊藤公著 ぎょうせい 2013 780/IT

ギリシアの古代オリンピック 楠見千鶴子著 講談社 2004 780/KU

オリンピックのルーツを訪ねて : 古代ギリシアの競技大祭 西川亮, 後藤淳著 協同出版 2004 780/NI

オリンピックのすべて : 古代の理想から現代の諸問題まで
ジム・パリー, ヴァシル・ギルギノフ著 ; 
舛本直文訳・著

大修館書店 2008 780/PA

東京オリンピック1964デザインプロジェクト = Design project 
for the Tokyo 1964 Olympic Games

東京国立近代美術館編集; 
シェリル・シルバーマン, 
山本仁志翻訳

東京国立
近代美術館

2013 780/TO

東京にオリンピックを呼んだ男 : 強制収容所入りを拒絶した日系
二世の物語

高杉良著 光文社 2013 913.6/TA

オリンピック大百科
クリス・オクスレード, 
デーヴィッド・ボールハイマー著

あすなろ書房 2008 080/CH/45:L
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タ  イ  ト  ル  著  者  ・  編  者 出 版 者 出版年 請 求 記 号

古代オリンピック 桜井万里子, 橋場弦編 岩波書店 2004
/岩波新書 新赤
/901:S

ブラックボランティア 本間龍著 KADOKAWA 2018
/角川新書
/K-219:S

五輪スタジアム : 「祭りの後」に何が残るのか 岡田功著 集英社 2020
/集英社新書
/1010:S

オリンピックと万博 : 巨大イベントのデザイン史 暮沢剛巳著 筑摩書房 2018
/ちくま新書
/1308:S

幻の東京オリンピック : 1940年大会招致から返上まで 橋本一夫著 講談社 2014
/講談社学術文庫
/2213:S

東京オリンピック : 文学者の見た世紀の祭典 講談社編 講談社 2014
/講談社文芸文庫
/こ-S-1:S

オリンピック101の謎 吹浦忠正著 新潮社 2018
/新潮文庫
/ふ-56-1:S

オリンピックに勝つ物理学 : 「摩擦」と「抵抗」に勝機を見出せ! 望月修著 講談社 2012
/ブルーバックス
/B-1780:S

オリンピック100話 ムスタファ・ケスス著 ; 芦立一義訳 白水社 2022
/文庫クセジュ
/1048:S

【電子ブック】 東京オリンピックの社会経済史 老川慶喜編著
Nihon Keizai 
Hyoronsha Ltd.

2009 -

【電子ブック】 TOKYO1／4と考えるオリンピック文化プログラム 
  ２０１６から未来へ

東京文化資源会議編 勉誠出版 2016 -

【電子ブック】 オリンピックに勝つ物理学 
 ―「摩擦」と「抵抗」に勝機を見出せ!―

望月修著 講談社 2012 -
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タ  イ  ト  ル 著  者  ・  編  者 出 版 者 出版年 請 求 記 号

生き方がラクになる「ハイキュー!!」の言葉 : 
アドラー心理学で読み解き心を整える

内田若希, 河津慶太著 大修館書店 2024 140/UC

アスリートの心の強さを手に入れるメンタルタフネス実践法
小松昭吾編著 ; 加藤千恵子編著 ; 
渋谷英雄共著 ; 菅原徹共著 ; 
青木滉一郎共著

日本法令 2022 498/KO

アスリートのメンタルは強いのか?(犀の教室) 荒井弘和編 ; 雨宮怜ほか著 晶文社 2020 780/AR

障害者(アダプテッド)スポーツの世界 : 
アダプテッド・スポーツとは何か

藤田紀昭著 角川学芸出版 2008 780/FU

卓球知識の泉 : 百二十年の歩みをエピソードでつづる世界卓球
文化史(卓球王国ブックス) 

藤井基男著 卓球王国 2003 783/FU

My story Tom Daley Michael Joseph 2013 785/DA

折れない心 野村忠宏著 学研パブリッシング 2010 789/NO

山本博のゼロから始めるアーチェリー(Level up book) 山本博著 実業之日本社 2010 789/YA

酒杯を乾して 沢木耕太郎著 文芸春秋 2004 916/SA/9

20世紀スポーツの肖像 : 心に残るアスリートたち 日本スポーツプレス協会編 学習研究社 2000 780/NI:L

ラグビー知的観戦のすすめ 廣瀬俊朗著 KADOKAWA 2019
/角川新書
/K-284:S

競技とアスリート
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http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400530764
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400504636
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400473452
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1020150571
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http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1010353015
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http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1020014255
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1010157725
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400468834


タ  イ  ト  ル 著  者  ・  編  者 出 版 者 出版年 請 求 記 号

「才能」の伸ばし方 折山淑美著 集英社 2009
/集英社新書
/0512:S

ゾーンの入り方 室伏広治著 集英社 2017
/集英社新書
/0905:S

シンクロの鬼と呼ばれて
井村雅代著 ;
松井久子聞き書き

新潮社 2015
/新潮文庫
/い-124-1:S

日本人の足を速くする 為末大著 新潮社 2007
/新潮新書
/213:S

アスリート盗撮 共同通信運動部編 筑摩書房 2022
/ちくま新書
/1684:S

世界標準のスイングが身につく科学的ゴルフ上達法  [正編] 板橋繁著 講談社 2019
/ブルーバックス
/B-2089:S

林陵平のサッカー観戦術 : 試合がぐっと面白くなる極意 林陵平著 平凡社 2024
/平凡社新書
/1051:S

走って、悩んで、見つけたこと。 大迫傑著 文藝春秋 2019
782/OS
（学生選書）

異なれ : 東京パラリンピック車いすバスケ銀メダリストの限界を超える思考 鳥海連志著 ワニブックス 2022
783.1/CH
（学生選書）

エースの翔道 西田有志著 集英社 2021
783.2/NI
（学生選書）

【電子ブック】 走る、泳ぐ、ダマす アスリートがハマるドーピングの
知られざる科学

クリス・クーパー著 ;
西勝英訳

金芳堂 2018 -

競技とアスリート
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http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1020203272
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400403419
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400315863
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1020118589
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400509569
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400454995
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400530942
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400510088
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400510084
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400510421
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00734277
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00734277


タ  イ  ト  ル 著  者  ・  編  者 出 版 者 出版年 請 求 記 号

からだとこころの健康学
(NHK出版学びのきほん) (教養・文化シリーズ) 

稲葉俊郎著 NHK出版 2019 498/IN

大学で学ぶ食生活と健康のきほん
吉澤みな子, 武智多与理, 
百木和著

化学同人 2017 498/YO

これからの健康とスポーツの科学 安部孝, 琉子友男編 講談社 2000 780/AB

ゴールドジムメソッドスペシャル : ウエイトトレーニング&ボディメイキング ベースボール・マガジン社編 
ベースボール・
マガジン社

2022 780/BE

ストレングストレーニング&コンディショニング : NSCA決定版
G. Gregory Haff, 
N. Travis Triplett編 ; 
篠田邦彦総監修

ブックハウス・
エイチディ

2018 780/HA

基礎から学ぶスポーツトレーニング理論 : 
健康づくりをサポートする最新知見を徹底解説

伊藤マモル監修 日本文芸社 2023 780/KI

スポーツメンタルトレーニング教本 日本スポーツ心理学会編 大修館書店 2016 780/NI

基本のストレッチ(セレクトBOOKS) 伊藤マモル監修 主婦の友社 2009 781/KI

運動神経の科学 : 誰でも足は速くなる 小林寛道著 講談社 2004
/講談社現代新書
/1735:S

スポーツする人の栄養・食事学 樋口満著 集英社 2021
/集英社新書
/1065:S

ランニングする前に読む本 : 最短で結果を出す科学的トレーニング 田中宏暁著 講談社 2017
/ブルーバックス
/B-2005:S

アスリートの科学 : 能力を極限まで引き出す秘密 久木留毅著 講談社 2020
/ブルーバックス
/B-2135:S

体づくりと健康
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http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400503992
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400503992
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400423645
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1010079171
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400504723
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400437750
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400519167
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400519167
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400366863
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1020194642
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1020004592
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400486537
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400375233
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400474805


タ  イ  ト  ル 著  者  ・  編  者 出 版 者 出版年 請 求 記 号

50歳からの科学的「筋肉トレーニング」 : 若いときとは違う体をどう鍛えるか フィンク・ジュリウス著 講談社 2022
/ブルーバックス
/B-2209:S

1日4分世界標準の科学的トレーニング : 今日から始める「タバタトレーニング」 田畑泉著 講談社 2022
/ブルーバックス
/B-2213:S

【電子ブック】 首、肩、腰の痛み、体の不調が消える！肩甲骨はがしストレッチ 杉田一寿, 若林孝誌監修 マイナビ出版 2015 -

【電子ブック】 アスリートのための解剖学
トレーニングの効果を最大化する身体の科学

大山卞圭悟著 草思社 2020 -

【電子ブック】 運動療法としてのピラティスメソッド
アスリートへの実践的プログラミング

近良明監修 ; 
桑原匠司編集

文光堂 2017 -

【電子ブック】 アスレティックトレーニング学
 アスリート支援に必要なクリニカル・エビデンス

広瀬統一ほか編集 文光堂 2019 -

【電子ブック】 イラスト図解 筋力トレーニング 医・科学的根拠に基づくアプローチ 松本秀男, 今井覚志編集 文光堂 2019 -

【電子ブック】 ランニングする前に読む本 ―最短で結果を出す科学的トレーニング― 田中宏暁著 講談社 2017 -

体づくりと健康

電子ブックの利用方法 /学内者限定

◆自宅など学外のPCから電子ブックを利用するには、 「VPN接続（Any Connect）」が必要です。

インストール方法等詳細は、右記QRコードよりご確認ください。

◆本の同時アクセス上限を超えた場合は、時間をおいて再度アクセスしてください。
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http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400507554
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1400509980
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00770645
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB01540119
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB01540119
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00770652
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00770652
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00770481
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00770481
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB00770490
http://opac.lib.hosei.ac.jp/opac/opac_link/bibid/EB01140876
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