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スポーツ健康学海外演習（ボイシー）募集要項 

 

1. 授業の扱いについて 

（1）2018 年度以降入学生について 

・「スポーツ健康学海外演習（ボイシー）」（視野形成科目・2 単位）として授業扱い。 

・事前授業（必修）があります。 

（2）2017 年度以前入学生について 

・単位にはなりません 

 

2. 留学先：ボイシー州立大学（アメリカ・アイダホ） 

 

 

 

 

 

 

 

3. ボイシー州立大学の概要 

アメリカ合衆国アイダホの州都ボイシーにあり、3 つのアイダホ州立大学の中で最大の大

学です。8つの学部と180の専攻分野、35の修士課程と2つの博士課程があり、世界60

カ国以上から約300人の留学生を受け入れています。 

 

4. 研修目的 

  国際的な視野を身につけるために、海外の大学において研修を実施します。海外の先進

的な学習・研究環境に接することにより、ウェルビーイングの増進のために必要な学際的

な学問体系を理解することが主な目的としています。 

また、世界レベルの場において学ぶことで、不足している知識やギャップを肌で感じ、

研修後は、自らの知識をさらに磨くようにして下さい。 

 

 



5. 期間等：202１年８月 2７日（金）～202１年 9 月１０日（金）（予定） 

     ※期間については変更となる可能性があります。 

（1）対象者：留学の時点で、スポーツ健康学部 2～３年 

（2）定 員：22 名（定員が超える場合は、選考します。学年も考慮します。） 

（3）条 件：1 年次・2 年次終了時点までに、ＧＰＡの合計が 2.0 以上であること。 

また、４月の習熟度テストを受験することが必須です。  

 

6. スケジュール 

参加希望者は 202１年 2 月８日（月）までに Google Form にて申込書を提出。 

【以降スケジュール（予定）】 

3 月初～中頃に合否の結果連絡を行います。→合格者には必要書類を送付。 

3 月末～4 月上旬  参加者ガイダンス※ＨＰ・掲示で日程用要確認 

※ガイダンス時に必要書類一式を回収します（要提出）。 

4 月中～ ・英文預金残高証明書（本人名義・60 万円以上）提出 

     ・ビザ取得ガイダンス/取得手続き開始 

6 月中～ ・奨励金振り込み/費用請求 

7 月中～ ・直前の出発前最終ガイダンス 

※この他 18 年度以降入学生は事前授業があります。 

※上記スケジュールはあくまで参考です。新型コロナウイルス感染症の状況により変動が

あります。 

 

7. 研修内容 

初日に英語のレベルチェックを行った後、体験参加者人数によってはグループを 2 つに

分け、英語の授業を行います。ワークショップについては、全員で行います。 

授業時間割（一例） 

時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

午前 

9:00～12:00 

語学学習 

（能力別） 

語学学習 

（能力別） 

語学学習 

（能力別） 

語学学習 

（能力別） 

語学学習 

（能力別） 

午後 

13:30～17:00 

「スポーツと健康」をテーマにワークショップを行う。例として、テーピングの技術

、 トレーニングルームの活用等について。 

 

講義の概要(予定)  ※研修内容は現在検討中です。変更/追加/削除の可能性があります。 

科目名 講義等の概要 

テーピング実習 スポーツ活動における障害や傷害、またその予防のためのテーピングを実習で学ぶ。  

ジムにて実習 トレーニングジムで実際に体を動かし、傷病者に対して実地体験を行う。 

コーチング研修 部活などの監督をしている教員を招き、コーチングとは何かについて講義を行う。 



8. 費 用（2019 度実績 ※円/ドル相場によって毎年変動があります） 

294,277 円（授業料・宿泊費・一部食費） 

250,200 円（渡航費・ビザ申請費用・保険料）  

合計 544,477 円 

☆本研修参加者全員に奨励金が給付されます（原則として返還は不要）。 

金額は総額の 30％程度となる見込みです。 

＝過年度を例にすると 約 16 万円を支給 

 

9. キャンセルについて 

合格者発表後のキャンセルは出来ません。日程等注意して、安易な申し込みはおやめ 

ください。 

 また、新型コロナウィルス感染症拡大に伴い、現在アメリカは外務省安全情報では、「レ

ベル３（渡航中止勧告）となっています。準備に時間がかかるため、募集を行いますが、

途中でのプログラム中止もあり得ます。 

その際いかなる理由でキャンセル料が発生した場合でも、キャンセル料は参加者負担

となります。 

 その点を必ず確認をした上で、申し込みをして下さい。 

 

以上 


