
法政大学図書館

悩み事がある方は
こちら！

え、悩み事がある？
筋トレがすべて解決します(笑)

ほんとです（笑）
体調もメンタルもタイムマネジメントも

全部において、良い方向に向かいます！
ポジティブになれる良書たちを

読んでみてください！

『筋トレが最強のソリューションである : 

マッチョ社長が教える究極の悩み解決法』
Testosterone著

『筋トレビジネスエリートがやっている
最強の食べ方』 Testosterone著

『筋トレライフバランス : 
マッチョ社長が教える
完全無欠の時間管理術』 Testosterone著
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