
大学生活を楽しむために

自分の【特性】を知ろう！

日時 ４月2８日（金） 13：00～14：30

内容
・自分のことを知ってみよう（認知特性・個人ワーク）
・学内の支援／学外の支援

対象 学部学科学年不問 ※保護者の方もご参加いただけます。

定員 300名（予約制）

参加
方法

キャリア就職システムの「支援行事の参加予約」から予約。
※初めてキャリア就職システムを使う方は，「希望登録」後に予約できます。

https://www2.kyujin-navi.com/sp65/gyoji/

＜予約期間＞
4/3（月）9：00 ～ 4/27（木）1３：００まで

※予約締切後，予約者に参加URLをお送りします。

協力 株式会社 LITALICO

その他
・ZOOM利用。
・カメラ・マイクはオフでご参加いただきます。
・表示名は匿名でOK！任意で設定ください。

自分にはどんな特性がある？
その特性を生かすにはどんな工夫をしたらいい？

今後の「就職活動」，その先の「働く」につなげるために，
まずは自分の特性を知ることから始めませんか。

事前予約制オンライン 法大生限定後日配信あり

企画：キャリアセンター多摩事務課

発達障がい・
グレーゾーン・
大学生活に困り感の
ある方にオススメ


