
（春） 総合英語Ⅰ（a）【1】 （春） 総合英語Ⅲ（a）【1】
（春） 総合英語Ⅱ（a）【1】 （春） 総合英語Ⅳ（a）【1】
（秋） 総合英語Ⅰ（b）【1】 （秋） 総合英語Ⅲ（b）【1】
（秋） 総合英語Ⅱ（b）【1】 （秋） 総合英語Ⅳ（b）【1】
（春） 日本語１-Ⅰ【1】 （春） 日本語３-Ⅰ【1】
（春） 日本語１-Ⅱ【1】      （秋） 日本語３-Ⅱ【1】
（秋） 日本語２-Ⅰ【1】
（秋） 日本語２-Ⅱ【1】

（春）

（春）

(春） スポーツ健康学入門【2】
(春） スポーツとキャリア形成【2】

（春） 経営学【2】 （春） 障害者福祉論【2】 （秋） 情報リテラシーⅡ【2】 （秋） 生命倫理【2】
（春） 法学（日本国憲法）【2】 （春） 音楽文化論【2】 （秋） 人間とスポーツ【2】 （秋） 数学【2】
（春） コミュニケーション論【2】 （春） キャリアデザイン論【2】 （秋） スポーツレクリエーション論【2】 （秋） 基礎科学【2】
（春） 情報リテラシーⅠ【2】 （春） ＪＵＤＯ【2】（休講） （秋） 統計学Ⅱ【2】 （秋） 哲学【2】
（春） 統計学Ⅰ【2】 （春） （秋） 女性とスポーツ【2】 （秋） 多摩地域形成論【2】

（春） アスリートキャリア論【2】

(春） 生理学【2】
(春） 機能解剖学Ａ【2】 (春） 運動生理学概論【2】
(春） スポーツ哲学【2】 （秋） スポーツマネジメント論【2】
(春） スポーツ社会学【2】
(秋） ヘルスデザイン論【2】
(秋） スポーツ心理学A【2】
(秋） スポーツ史【2】
（秋） スポーツビジネス論Ⅰ【2】
（秋） スポーツコーチング論A【2】

（春） スポーツ実習入門【1】

（春） スポーツトレーニング論Ⅰ【2】 （春） スポーツ栄養学【2】
（秋） 衛生学【2】 （春） スポーツバイオメカニクス【2】

（秋） スポーツ法学Ⅰ【2】 （春） 体力測定・評価論【2】
（秋） 機能解剖学Ｂ【2】 （春） 学校保健【2】

（春） スポーツ産業論【2】
（春） ｽﾎﾟｰﾂﾋﾞｼﾞﾈｽ論Ⅱ【2】
（秋） 予防医学概論【2】
（秋） 公衆衛生学【2】

（秋） 運動療法総論【2】 （春） リハビリテーション概論【2】 （春） 運動処方・負荷テスト【2】 （秋） アスレティックリハビリテーションⅡ【2】

（秋） スポーツコンディショニング論Ⅰ【2】 （春） 健康と疾患【2】 （春） スポーツ医学A【2】 （秋） スポーツ医学B【2】
（秋） アスレティックトレーナー概論【2】 （春） スポーツコンディショニング論Ⅱ【2】 （春） 生活習慣病と身体活動【2】
（秋） Health and Exercise Sciences【2】 （春） スポーツリスクマネジメント【2】 （春） 運動生理学【2】

（春） ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞ・ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ指導論Ⅰ【1】 （春） アスレティックリハビリテーションⅠ【2】

（秋） ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞ・ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ指導論Ⅱ【2】

（春） ジョギング・ウォーキング実習【1】 （秋） エアロビック運動実習【1】
（春） フィットネス・トレーニング実習【1】 （秋） 体力測定・評価実習【1】

(通） 健康増進施設実習【2】 （秋） 運動負荷テスト実習【1】
(通） スポーツ現場実習A【4】 （秋） 運動学実習【1】
(通） スポーツ現場実習Ｂ【4】 （秋） スポーツ医科学実習【1】
(春） スポーツリハビリテーション実習【1】

（春） レジャー論【2】 （春） スポーツと政治【2】 （春） スポーツジャーナリズム論（新聞）【2】 （秋） スポーツ政策論【2】
（春） スポーツ文化論【2】 （春） スポーツマーケティング論【2】 （春） マーケティングリサーチ実習【1】 （秋） スポーツビジネス論Ⅲ【2】
（春） 地域ｽﾎﾟｰﾂ経営論【2】 （秋） スポーツ行政論【2】 （秋） スポーツジャーナリズム論（放送）【2】 （秋） スポーツ消費者行動論【2】
（秋） スポーツ組織論【2】 （秋） スポーツ法学Ⅱ【2】 （秋） マーケティングリサーチ演習【2】

（秋） スポーツ経済論【2】 （秋） スポーツ取材論【2】
（秋） スポーツメディア論【2】

（集中） スポーツビジネス海外演習【2】

（春） トップアスリート論【2】 （春） スポーツ心理学B【2】
（春） 保健体育概論【2】 （春） スポーツ戦略・戦術論【2】
(秋） スポーツトレーニング論Ⅱ【2】 （秋） スポーツ運動学【2】

（秋） スポーツコーチング論B【2】

(秋） ダンス実習【1】 （春） 器械運動実習【1】 （春） バレーボール実習【1】 （春） 陸上競技実習【1】
(秋） ダンス指導論演習【2】 （秋） 器械運動指導論演習【2】 （秋） バレーボール指導論演習【2】 （秋） 陸上競技指導論演習【2】

（春） 柔道実習【1】 (春） 体つくり運動実習【1】 （春） テニス実習【1】 （春） スイミング実習【1】
(秋） 柔道指導論演習【2】 (秋） 体つくり運動指導論演習【2】 （秋） テニス指導論演習【2】 （秋） スイミング指導論演習【2】

(春） 剣道実習【1】 （春） サッカー実習【1】 （春） ソフトボール実習【1】 （春） ハンドボール実習【1】
(秋） 剣道指導論演習【2】 （秋） サッカー指導論演習【2】 （秋） ソフトボール指導論演習【2】 （秋） ハンドボール指導論演習【2】

（春） バドミントン実習【1】 （春） バスケットボール実習【1】
（秋） バドミントン指導論演習【2】 （秋） バスケットボール指導論演習【2】

（集中） 野外教育実習（スノ－）【1】 （集中） 野外教育実習（マリン）【1】 （集中） 野外教育実習（キャンプ）【1】

（集中） スポーツコーチング海外演習【2】

（通） 専門演習Ⅰ【4】 （通） 専門演習Ⅱ【4】 （通） 専門演習Ⅲ【4】

※開講期は年度によって変更になる可能性があります。（通）＝通年科目

（集中）＝集中科目

（春）＝春学期科目

（秋）＝秋学期科目

＊【　】＝単位数

４年次１年次

コース共通
必修選択

（１２単位以上）

必修選択
（１６単位以上）

実技科目
コース共通

必修
（1単位）

講義科目
コース共通

必修
（２2単位）

（
１
２
単
位
以
上

）

専
門
基
幹
科
目

Sport Consumer Behavior【2】（休講）

２年次 ３年次
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スポーツビジネスコース

スポーツ戦術論（サッカー）【2】

スポーツコーチングコース
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青少年指導実習（陸上）【1】

専
門
教
育
科
目

（
8
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青少年指導実習（サッカー）【1】

（
２
3
単
位

）

専
門
基
礎
科
目

スポーツ戦術論（ハンドボール）【2】

スポーツ健康学部カリキュラム　＜2018年度以降入学生＞

（集中） 海外課外研修（ボイシー）【2】

ス
ポ
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ツ
コ
ー
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グ
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ー
ス

オリンピック・パラリンピックを考える【2】

卒
業
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要
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必修選択
（８単位以上）

英語コミュニケーションⅠ（a）【1】　　　　 （秋）    英語コミュニケーションⅠ（b）【1】

英語コミュニケーションⅡ（a）【1】　　　　　 （秋）   英語コミュニケーションⅡ（b）【1】

（
２
０
単
位
以
上

）

視
野
形
成
科
目

必修
（４単位）

Strength Training【2】（休講）

ヘルスデザインコース

※外国人

留学生の

み対象

※外国人

留学生の

み対象
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