
2015 年度スポーツ健康学部 コース希望申請書 

年   組 学生証番号 氏名 

※以下の内容を記入する前に、裏面の記入手順を参照のこと。 

 

１.希望するコース 

下記コースより希望するコースを 1つだけ記入してください。 

a. ヘルスデザインコース 

b. スポーツビジネスコース 

c. スポーツコーチングコース 

 

 

コース  

 

２.資格取得に関するアンケート 

取得希望の資格を下記の中から選択し○印をして下さい。(複数選択可) 

a. スポーツリーダー 

 

b. AT(アスレティックトレーナー) 

 

c. 健康運動指導士 

 

d. 健康運動実践指導者 

 

e. トレーニング指導者 

 

f. 教員免許状(中学) 

 

g. 教員免許状(高校) 

 

h. a～g のいずれかを取得したいが現在明確でない 

 

i. 希望しない 

 

 
裏面参照 



３.コース選択志望理由書 

■ヘルスデザインコース 

「コース選択の理由と、ヘルスデザインコースで取り組むべき課題について、自身で自由に

設定して論じなさい。」（1,200 字程度） 

  

キーワード集 

アスレティックトレーニング、コンディショニング、ストレングストレーニング、健康づくり、健康寿命、

子供の体力、運動と健康、運動学、スポーツ傷害予防、運動学習、補完代替医療、スポーツマッサージ、

ストレッチング、PNF、リハビリテーション、体力測定、運動負荷、運動療法、徒手療法、エネルギー消

費量、呼吸機能、循環機能、運動時の脳血流、運動時のエネルギー代謝 

注１：添付した「キーワード集」は小論文を作成する際に参考としてよいが、「キーワード集」以外

のテーマで論じても一向に差し支えない。 

 

■スポーツビジネスコース 

「志望理由及びビジネスコースで学びたいことについて、キーワードを 3 つ以上挙げて  

論ずること。ただし、キーワードはタイトルの後に記載し、文中に使用している箇所には  

アンダーラインを引くこと」 

（1,200 字程度） 

■スポーツコーチングコース 

「コーチングコースで何を学びたいか述べよ」（A4 1 枚 800 字程度。） 

 

４.コース申請書の記入について 

１．コース選択志望理由書と共に左上をホッチキス留めしてください。 

２．記入はボールペンで行ってください。 

３．資格希望者は必ず、〇印を記入してください。 

４．申請書を提出した後の変更は認めておりません。熟考した上で記入をしてください。 

 

５.レポート提出に関する注意 

１．「コース希望申請書」を表紙として 2枚目以降に課題レポートを綴じて提出してください。 

２．課題レポートはＰＣ等で作成してください（手書き不可）。 

３．用紙サイズはＡ４とします。 

４．学生証番号と名前を記入してください。 

 

【提出期限】  9 月 16 日(火)～9 月 24 日(水)  

月～金 9：00～17：00 土 9：00～12：00 

【提出場所】   スポーツ健康学部事務課 レポート回収 BOX 


