
―ヘルスデザインコース志望者用 レポート執筆ガイドライン― 

A. 用紙 

A4サイズとする．また，作成ソフトはMicrosoft社製Word（Windows版，Mac版）を

用いること．（やむを得ない場合のみ手書きを認める．手書きの場合はA4サイズ，横

書きの原稿用紙を使用すること）  

 

B. 構成 

論文の構成は以下の順に記載すること．  

1. 表紙  

2. 本文  

◎ 緒言または研究背景，導入 ，目的 

・ 方法 

・ 結果 

・ 考察 

◎ 結論 

※ただし，本レポートについては必ずしも上記のような項目立てにならなくても

よいが，必ず◎の部分は記入すること 

3. 参考文献  

＊ 上記の1.～3.は必ず含むこと． 

 

C. 構成の詳細 

1. 表紙 

題目，所属（学部，学科，クラス，学籍番号），氏名を記載すること．  

 

2. 本文 

1) ページ設定  

ページ番号はページの下余白に記載すること．ページ番号は本文と参考文献に挿

入すること．  

ページ番号はWordツールバーの「挿入→ページ番号」を利用し設定すること． 

2) フォント  

フォントは基本的に，日本語はMS明朝，英数字はCenturyを使用すること．見出

しにはMSゴシックなどを使用しても構わない．  

フォントサイズは11pt以上とする．  

3) 項目わけ  

本文は必ず，章わけ，項目わけを行い，見出しを作成すること（本ガイドライン

別紙 



のように）． 

4) 引用・参考文献  

本文中の参考文献の記載方法は引用順に番号付けを行い，上付き文字設定で文章

文字の右肩か著者名の右肩に巻末の参考文献リストの順番に照応する番号を付け

ること．  

例：････の比較など数多く報告されている
13),14)

．一方，････では，Olsenら
15)

は････

と報告しており，  

 

3. 参考文献 

本文の項に示したが，参考文献リストの順番は引用順に記載すること．リストの記

載方法はアメリカ医学協会（American Medical Association）の引用形式（AMA Manual 

of Style, 9th edition）に準じる．  

1）書式  

ページ設定，フォントは本文と同じとする．  

2）記載順  

文献表の著者名は“たち”，“et al.”と省略せず，全員記入すること．人名の記載順

は（Family Name）を先に記載し，次に名（Last Name）はイニシャルにして記載

すること．  

（1）原著論文で雑誌から直接引用する場合 

番号）著者名．論文題目．掲載雑誌名．西暦年数；巻数，号数（各巻通し頁の

場合は省略する，号数は括弧に入れる）：頁数（始頁－終頁）．の順に記載す

る．  

和文例：  

1）島本英樹，田中喜代次，安達幸生．減量プログラムの成果にみられる

季節差．体力科学．1998；47：509－516．  

英文例：  

2）Alam M, Smirk FH. Observation in man on a pulse-accelerating reflex 

from the voluntary muscles of the legs. J Physiol. 1938; 24(2): 

167−177.  

（2）単行本から引用する場合 

番号）著者または編者名．書名，版数．発行所の所在地：発行所；西暦年数：

引用頁．の順に記載すること．論文集などの場合は雑誌に準じる．  

和書例：  

3）名取礼二．現代スポーツ生理学，初版．東京：日本体育社；1918：10−13．  

洋書例：  



4）Fulton JF. Muscular contraction and the reflex control of movement，2 nd. 

Baltimore: The Williams & Wilkins Company; 1926.  

（3）章仕立ての本から引用する場合 

番号）章の著者名．章名．（In）：編者：書名，版数．発行所の所在地：発行

所；西暦年数：引用頁．  

和書例：  

5）宮下浩二，小林寛和．スポーツ外傷に対する温熱・寒冷療法．：篠原

英紀，鶴見隆正編． 理学療法MOOK５ 物理療法．東京：三輪書店；

2000：40-47．  

洋書例：  

6）James NE. Two sides of paradise: the Eden myth according to Kirk and 

Spock. In: Palumbo D, ed. Spectrum of the Fantastic. Westport, Conn: 

Greenwood; 1988: 219-223.  

（4）訳本から引用する場合 

番号）著者名，（訳者名）．書名，版数．発行所の所在地：発行所；西暦年数：

引用頁．  

例：  

7）アメリカスポーツ医学協会編（日本体力医学会体力科学編集委員会監

訳）：運動処方の指針 原著第3版．東京：南江堂；1989．  

（5）学位論文を引用する場合 

番号）著者名．論文題目（学位論文）．大学所在都市：大学名；西暦年数：頁

数（始頁－終頁）．  

例：  

8）相澤勝治．女性の運動に伴うデヒドロエピアンドロステロン（DHEA）

の変動とその意義（博士論文）．つくば：筑波大学；2003．  

（6）印刷中（In press）の論文を引用する場合  

番号）著者名．論文題目．掲載雑誌名．印刷中（In press） 発行予定の西暦年

数．和文の場合は例の‘In press’を‘印刷中’と表記する．  

例：  

9）Tian D, Araki H, Stahl E, Bergelson J, Kreitman M. Signature of 

balancing selection in Arabidopsis. Proc Natl Acad Sci. In press 2002.  

（7）新聞記事から引用する場合 

番号）作成者名．題目（見出し）．新聞名．月日，西暦年数：掲載紙面．  

例：  

10）筑波太郎．健康運動教室の取り組み．朝日新聞．3月15日， 1999：5．  

（8）Websiteからから引用する場合 



番号）作成者名．題目（見出し）．Website名．西暦年数．URL．引用するた

めにアクセスした日時．  

例：  

11）Lynch T. DSN trials and tribble-ations review. Psi Phi: Bradley's 

Science Fiction Club Web site. 1996. Available at: 

http://www.bradley.edu/campusorg/psiphi/DS9/ep/503r.htm. 

Accessed October 8, 1997.  


