
2013 年度スポーツ健康学部 コース希望申請書 

 

年   組 学生証番号 氏名 

 

1.希望するコース 

 

下記コースより希望するコースに 1 つだけ○印をして下さい。 

 

a. ヘルスデザインコース 

 

b. スポーツビジネスコース 

 

c. スポーツコーチングコース 

 

2.資格取得に関するアンケート 

 

取得希望の資格を下記の中から選択し○印をして下さい。(複数選択可) 

a. スポーツリーダー 

 

b. AT(アスレティックトレーナー) 

 

c. 健康運動指導士 

 

d. 健康運動実践指導者 

 

e. トレーニング指導者 

 

f. 教員免許状(中学) 

 

g. 教員免許状(高校) 

 

h. a～g のいずれかを取得したいが現在明確でない 

 

i. 希望しない 



3.コース別課題 

 

(1)全コース共通課題 ※全員必須 

 下記課題についてそれぞれ論じなさい。なお、この課題内容を選考の参考と

することがあります。 

コース選択の理由を明記し、その上で、 

「自分の将来をどんな仕事に託したいか。あわせて、そう考える理由を書き表

せ」(題を「将来の仕事」、「そう考える理由」と分けて論じること。) 

※800 字程度 

 

将来設計に欠かせないと考える、修得すべき講義を 3 つ示せ。(すでに履修した

ものを含む。)また、その理由を述べよ。※200 字程度 

 

自分の将来設計を少し広げて考えた場合、どんな職業が考えられるかを検討せ

よ。※200 字程度 

 

 

(2)ヘルスデザインコース課題 

 ヘルスデザインコースを希望する方は、夏休みの宿題として上記（1）に加え、 

以下の課題に取り組んで下さい。 

 

下記課題について小論文を作成しなさい。(A4 用紙で 3 枚程度) 

「ヘルスデザインコースで取り組むべき課題について自身で自由に設定して、

論じなさい」 

 

 キーワード集 

アスレティックトレーナー、健康運動士、アスレティックトレーニング、コン

ディショニング、ストレングストレーニング、健康づくり、健康寿命、子供の

体力、運動と健康、運動学、スポーツ傷害予防、運動学習、補完代替医療、ス

ポーツマッサージ、ストレッチング、PNF、リハビリテーション、体力測定、

運動負荷、運動療法、徒手療法、エネルギー消費量、呼吸機能、循環機能、運

動時の脳血流、運動時のエネルギー代謝 

注 1：添付した「キーワード集」は小論文を作成する際に参考としてよいが、「キ

ーワード集」以外のテーマで論じても一向に差し支えない。 

注 2：別紙の執筆ガイドラインを参考にして作成すること。 

＜裏面に続く＞ 



4.レポート提出に関する注意 

 

 「コース希望申請書」を表紙として 2 枚目以降に課題レポートを綴じて提出

して下さい。 

 

 課題レポートはワープロ打ちで作成して下さい。 

 

 

 用紙サイズは A4 とします。 

 

 

＜提出期限＞ 

9 月 18 日(火)～9 月 24 日(月) 9：00～17：00 

※土曜日は 9：00～12：00 

 

＜提出場所＞ 

スポーツ健康学部事務課 回収 BOX 

 

以上 

     


