
2014 年度海外研修概要 

行程 

 日程   ２０１４年８月３１日（日）～９月１０日（水）  

 訪問先  スウェーデン（ストックホルム）、フランス（パ

リ） 

 

※訪問先は毎年見直しを実施していますので、各年で訪問先が異なります。 

以下、各都市の報告は研修参加学生によるものです。 

ストックホルム 

 

 主な訪問先：プレスクール(就学前教育)、テンスタ地区、

高齢者施設、障がい者施設、青少年精神科クリニック 

など 

 ストックホルムでは、児童、高齢者、障がい者の福祉

施設や青少年精神科クリニックの心理系施設など、

様々な分野の施設訪問や講義を受けました。ストックホ

ルム大学との交流では同じ世代同士、お互いの文化や

生活の情報を交換することができました。福祉先進国と

呼ばれるスウェーデンの福祉を実際に現場で感じ、素

晴らしい時間となりました。 

プレスクール 

 スウェーデンの研修では、プレスクールに訪問させて

いただきました。 

 幼児教育において大切にしていることや、スウェーデ

ンのプレスクールの特徴について教えていただき、学

生たちは日本との違いに驚いていました。 

 



学生交流 

 

 例年通り、今年もストックホルム大学の学生と交流し

ました。言語の違いに苦戦しながらも異文化交流によ

る相互理解を深め、感化されました。スウェーデン滞在

中、学生に街を案内してもらうなど、長期的な関係作り

にも励みました。 

パリ 

 パリでは、高齢者施設を訪問しました。施設に関する

説明や理念を教えていただいた後、施設内を実際に視

察させていただきました。利用者の方のお話もお伺い

でき、貴重な経験になりました。 

 自主視察では、エッフェル塔や凱旋門、ノートルダム

大聖堂、ルーブル美術館などを観光し、その美しさと迫

力に感動しました。スウェーデンに比べて、短い期間で

したが、中身の濃い、充実したものになりました。 

 

 

研修風景 

 

視察中の様子 

 

視察中の様子 



 

スウェーデンの街並み 

 

視察中の様子 

 

スウェーデンの街並み 

 

学生交流の様子

 


