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総合英語Ⅰ 1通 2 ○ 1 兼9

総合英語Ⅱ 1通 2 ○ 1 兼9

総合英語Ⅲ 2通 2 ○ 1 兼9

総合英語Ⅳ 2通 2 ○ 1 兼9

英語コミュニケーションⅠ 1・2・3・4通 2 ○ 兼2

英語コミュニケーションⅡ 2・3・4通 2 ○ 兼2

小計（６科目） － 0 12 0 1 0 0 0 0 兼9

基礎演習 1通 4 ○ 8 1

スポーツとキャリア形成 1後 2 ○ 1

コミュニティスポーツ論 1・2・3・4前 2 ○ 1

数学 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

経営学 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

法学（日本国憲法） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

コミュニケーション論 1・2・3・4前 2 ○ 1

人間とスポーツ 1・2・3・4前 2 ○ 1

女性とスポーツ 1・2・3・4前 2 ○ 1

死生学 1・2・3・4前 2 ○ 1

文学 1・2・3・4前 2 ○ 1

情報リテラシーⅠ 1・2・3・4前 2 ○ 兼2

情報リテラシーⅡ 1・2・3・4後 2 ○ 兼2

スポーツとまちづくり 1・2・3・4後 2 ○ 1

スポーツレクリエーション論 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

統計学 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

病の社会史 1・2・3・4後 2 ○ 1

哲学 1・2・3・4後 2 ○ 1

生命倫理 1・2・3・4後 2 ○ 1

小計（１９科目） － 6 34 0 10 0 0 1 0 兼4

■講義科目

生理学Ａ 1前 2 ○ 1

機能解剖学 1前 2 ○ 兼1

衛生学 1前 2 ○ 兼1

スポーツ哲学 1前 2 ○ 兼1

スポーツ運動学Ⅰ 1後 2 ○ 兼1

健康教育論 1後 2 ○ 1 兼1

スポーツ心理学Ａ 1後 2 ○ 兼1

運動生理学概論 2前 2 ○ 1

スポーツ医学概論 2前 2 ○ 1

スポーツ栄養学 2前 2 ○ 兼1

スポーツバイオメカニクス 2後 2 ○ 兼1

スポーツマネジメント論 2後 2 ○ 兼1

■実技科目

スポーツ総合 1通 2 ○ 4 1 2 1

陸上競技実習 2前 1 ○ 1

総合スポーツ実習Ａ 2後 1 ○ 1 兼1 オムニバス

スイミング実習 3前 1 ○ 兼1

総合スポーツ実習Ｂ 3後 1 ○ 兼2 オムニバス

小計（１７科目） － 30 0 0 5 2 2 1 兼12
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科目
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授業科目の名称 配当年次

単位数 授業形態 専任教員等の配置
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スポーツコーチング論Ⅰ 1前 2 ○ 1

スポーツトレーニング論Ⅰ 1前 2 ○ 1

スポーツ社会学 1前 2 ○ 兼1

健康科学Ⅰ 1後 2 ○ 1

スポーツ文化論 1後 2 ○ 兼1

スポーツ法学 1後 2 ○ 兼1

生理学Ｂ 1後 2 ○ 1

スポーツコンディショニング論Ⅰ 2前 2 ○ 1 1

スポーツ心理学Ｂ 2前 2 ○ 兼1

公衆衛生学 2前 2 ○ 1 兼1

体力測定・評価 2前 2 ○ 1

生涯スポーツ論 2前 2 ○ 1

スポーツリスクマネジメント 2後 2 ○ 1

学校保健 2後 2 ○ 1 兼1

小計（１４科目） － 0 28 0 4 1 1 0 兼6

■ヘルスデザインコース

運動療法総論 1後 2 ○ 1

リハビリテーション概論 2前 2 ○ 1

健康科学Ⅱ 2前 2 ○ 1

アスレティックトレーナー概論 2後 2 ○ 1

スポーツコンディショニング論Ⅱ 2後 2 ○ 1 1

運動処方・負荷テスト 3・4前 2 ○ 1

スポーツ医学 3・4前 2 ○ 2 オムニバス

生活習慣病と身体活動 3・4前 2 ○ 2 オムニバス

運動生理学 3・4前 2 ○ 2 オムニバス

健康科学文献レビュー 3・4後 2 ○ 2

アスレティックリハビリテーション 3・4後 2 ○ 1

運動器疾患と身体活動 3・4後 2 ○ 兼1

ジョギング・ウォーキング実習 2・3・4前 1 ○ 1

フィットネス・トレーニング実習 2・3・4後 1 ○ 1 1

エアロビック運動実習 2・3・4後 1 ○ 兼1

国内研修ワークショップ 3・4通 2 ○ 1 集中

スポーツリハビリテーション実習 3・4前 1 ○ 1

身体機能測定実習 3・4前 1 ○ 1 1

運動負荷テスト実習 3・4後 1 ○ 1

運動学ケーススタディ 3・4後 1 ○ 1

スポーツ医学実習 3・4後 1 ○ 2 オムニバス

運動生理学実習 3・4後 1 ○ 2 オムニバス

■スポーツビジネスコース

レジャー論 1前 2 ○ 兼1

スポーツ経済論 1前 2 ○ 兼1

スポーツビジネス論 1後 2 ○ 1

スポーツ取材論 1後 2 ○ 兼1

スポーツと政治 2前 2 ○ 兼1

スポーツマーケティング論 2前 2 ○ 兼1

スポーツ産業論 2後 2 ○ 1

スポーツメディア論 2後 2 ○ 1

スポーツ行政論 2後 2 ○ 兼1

スポーツイベント論 3・4前 2 ○ 1

スポーツクラブ運営論 3・4前 2 ○ 1
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スポーツジャーナリズム論（新聞） 3・4前 2 ○ 兼1

スポーツジャーナリズム論（放送） 3・4後 2 ○ 1

スポーツ政策論 3・4後 2 ○ 兼1

マーケティングリサーチ実習 3・4通 3 ○ 1

■スポーツコーチングコース

トップアスリート論 1前 2 ○ 兼1

スポーツトレーニング論Ⅱ 1後 2 ○ 1

スポーツ運動学Ⅱ 2前 2 ○ 兼1

スポーツコーチング論Ⅱ 2前 2 ○ 1

スポーツ戦略・戦術論 2前 2 ○ 兼1

メンタルフィットネス論 2後 2 ○ 兼1

比較スケート論（フィギュア・スピード） 2後 2 ○ 兼1

舞踊論 2後 2 ○ 兼1

サッカー指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 1

バレーボール指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 兼1

バスケットボール指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 兼1

テニス指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 1

バドミントン指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 兼1

ベースボール指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 1

ラグビー指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 兼1

陸上競技指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 1

ウインタースポーツ指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 1

総合格闘技指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 兼1

スイミング指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 兼1

駅伝・ロードレース指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 1

テーピング指導論（実習） 2・3・4通 3 ○ 兼1

青少年スポーツ実習（サッカー） 3・4前 1 ○ 1 集中

青少年スポーツ実習（陸上） 3・4後 1 ○ 1

キッズスポーツ実習 3・4後 1 ○ 兼1

小計（６１科目） － 0 124 0 10 2 2 1 0 兼22

専門演習Ⅰ 2通 4 ○ 13 2 2 1

専門演習Ⅱ 3通 4 ○ 13 2 2 1

専門演習Ⅲ 4通 4 ○ 13 2 2 1

英語演習Ⅰ 2・3・4通 4 ○ 兼1

英語演習Ⅱ 2・3・4通 4 ○ 兼1

小計（５科目） － 0 20 0 13 2 2 1 0 兼2
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教職入門 1・2・3・4後 2 ○ 兼2

教育原理 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

教育心理学 1・2・3・4前 2 ○ 兼2

教育の制度・経営 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

教育課程論 2・3・4後 2 ○ 兼1

保健体育科教育法Ⅰ 2前 2 ○ 兼1

保健体育科教育法Ⅱ 2後 2 ○ 兼1

保健体育科教育法Ⅲ 3前 2 ○ 兼1

保健体育科教育法Ⅳ 3後 2 ○ 兼1

道徳教育の研究 2・3・4前 2 ○ 兼1

特別活動論 2・3・4後 2 ○ 兼1

教育方法論 2・3・4前 2 ○ 兼1

生徒・進路指導論 2・3・4前 2 ○ 兼1

教育相談 1・2・3・4後 2 ○ 兼2

教職総合演習 3・4後 2 ○ 兼3

教育実習（事前・事後指導１単位を含む）３単位 4後 3 ○ 兼4

教育実習（事前・事後指導１単位を含む）５単位 4後 5 ○ 兼4

小計（１７科目） － 0 0 38 0 0 0 0 0 兼12

合計（１３９科目） － 36 218 38 13 2 2 1 0 兼50

　学位又は称号　　学士（スポーツ健康学）

卒業所要単位　124単位

総合教育科目　　30単位以上
　　外国語科目     8単位以上
　　視野形成科目　22単位以上（必修6単位含む）
専門教育科目　　90単位以上
　　専門基礎科目　30単位（必修）
　　専門基幹科目　14単位以上
　　専門科目　選択したコースから20単位以上選択

　　専門科目、専門演習の合計が46単位以上

１学年の学期区分 2期

１学期の授業期間 15週

１時限の授業時間 90分
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－

－

学位又は学科の分野 体育関係

卒業要件及び履修方法 授業期間等
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