
学部３年・修士１年 対象

●会場 総合棟4階 キャリアセミナー室

●定員 各回６名

●対象 学部3年生・修士１年生
（グループディスカッションの経験がない

または、経験が少ない方）

●服装 スーツ着用

●予約 キャリア就職システムより事前予約 ⇒

キャリアセンター多摩事務課

【プログラム内容】

少人数制の参加型講座

①“見てみよう”

まずはDVDでイメージづくり

②“体験してみよう”

勇気を出して、はじめの一歩

③“内省してみよう”

自身の振り返りから次への一歩

各回13：00～14：30 ※時間厳守※

追加開催


