
LIVE配信！就職活動 『しよう』シリーズ 

     講座20分＋質疑応答40分     

概要 
 

 この講座は、就活生に必須の ①自己分析、②業界研究、③エントリーシート
（ES）、④面接の４つの効果的なやり方を効率的に習得するための講座です。 
 

  ※ ①～④はそれぞれ独立しているわけではなく、相互に連動しています。各プロセスの 

  意味・目的を正しく理解をすることで、就活力に大きな差がつきます。可能な限り、 

  全ての講座にご参加下さい（詳しくは次頁/裏面を参照）。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実施 オンライン（Zoom使用）※URLはキャリア就職システムに登録しているアドレスに送信します。 

  対象  学部３年生・修士１年生／全学部 

定員 各回最大 280名  ※先着順になります。 

時間 各講座14：00 ～ 1４：２０（20分間）・質疑応答１４：２０ ～１５：00 

参加 

までの

流れ 

 

①情報ポータル（https://www.as.hosei.ac.jp/）➡キャリア就職システム  

➡「支援行事の参加予約」から希望の講座を予約 

  ※事前予約制／各回定員があるため、早めに予約して下さい。 

  ※オンラインイベントのため、当日の飛込み参加は不可です。 

   ※各講座1/25（月）15時から予約を開始し、講座前日の15時まで 

  予約を受け付けます。 

②Zoomのアプリ・ソフトウェアを予めインストールしておく 

③開催日当日にキャリアセンターから届く、ZOOM参加用のURLを確認 
※メールは「キャリア就職システム」に登録されているメールアドレス宛てに送信されます。 

④当日、開始時間の５分前を目途に、メールで届いたURLからログイン 

キャリアセンター  

「就活準備を始めたいけど、なかなか時間がとれない？」そんなあなたに向けた短時間集中講座です！ 

各講座詳細は次ページへ！→ 

QRコ ー ド ↓

日程  講座名 

 ２ 月 １ ８ 日 （ 木 ）  ①自分研究をしよう 

 ２ 月 １ ９ 日 （ 金 ）  ②業界・企業を理解しよう 

 ２ 月 ２ ４ 日 （ 水 ）  ③エントリーシート対策をしよう 

 ２ 月 ２ ５ 日 （ 木 ）  ④面接対策をしよう 

★入退出自由、顔出し・声出し不要★ 

追加 

開催 



各講座の紹介 4つの『しよう』 

   【業界研究】 業界・職種を理解しよう 

自己分析が終わったら、自分に適した業界・職種を探してみましょう。でも、世の中に

は業界・職種の数がありすぎて、どれが自分に適しているのか分からないという人も多

いと思います。この講座では、自分に合った業界・職種の見つけ方を説明します！！ 

   【面接】 面接対策をしよう 

面接はお互いを理解する場です。自分の向かう方向と、企業の向かう方向が一致しない

場合はお互いに不幸になります。それを見極めるために、企業は様々な質問を用意して

います。選考のポイントや最新のオンライン面接についてもご説明します！！ 

   【自己分析】 自分研究をしよう 

 「自己分析の目的を理解する」超入門編講座です。就職活動は、考え方や価値観を整理

するなかで、自分の特徴を把握していくことが大切です。エントリーシート作成、面接

対策の基本となる自己分析のポイントをしっかりと押さえていきましょう！ 

   【ES （エントリーシート）】 エントリーシート対策をしよう 

自己分析・業界研究を経て志望業界・職種が決まったら、エントリーシートを通じて自

分を企業に売り込む（表現する）必要があります。どうしたら効果的なエントリーシー

トを作成することができるか、具体例を交えながらご説明します！！ 


