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　今年は、第39回スポーツフェスティバル代替イベントである「すぽたま！」が6月30日（水）
に開催されました。
　残念ながら、2020・2021年では多摩キャンパスの新入生歓迎行事であるスポーツフェス
ティバルは中止となってしまいましたが、その代替イベントである「すぽたま！」を無事に開催
することができました！　通常通り授業がある中で、参加してくだった80名の皆さんと運営に
かかわってくださった皆さん、「すぽたま！」を一緒に創り上げてくださり、ありがとうござい
ました。当日は曇天でしたが、グループのみんなで競い合いながらも楽しんでいる姿や、個人で
自分の限界に挑戦する人たちを直接見ることができてとてもうれしかったです。
　今回初めて実施した「すぽたま！」では6種目の運動競技と１つのクイズ企画の合計7種目
を現代福祉学部棟プレイグラウンド、センタープラザと円形芝生の3か所で開催しました。あ
まり知られていないフレスコボールとボッチャ、お祭りでやるよりも難しい輪投げ、意外に難しいフラフープや、ミニゲームのようなフリー
スローとストラックアウトと、普段の生活では行わないような競技も取り入れてみましたが、いかがだったでしょうか？　また、多摩キャ
ンパスの各地で撮影された指定の写真を撮ってくる企画、キャンパスウォークラリーでは4つの難易度を設定し広大な多摩キャンパスを
散策してもらいました。
　2年連続でスポーツフェスティバルを実施できませんでしたが、そこでめげることなく私たち学生実行委員会は新たにスポーツフェス
ティバルに負けないくらい楽しんでもらえた「すぽたま！」を開催することができたことを嬉しく思っております。これからも「参加した
い」「参加してよかった」と感じてもらえるスポーツイベントになるように私たち学生実行委員会も頑張っていきますので、皆さんのご参
加をお待ちしております！

【報告】スポーツフェスティバル学生実行委員長　経済学部3年　釜萢靖浩

多摩キャンパスに響き渡る歓喜の声！

競技総合得点が上位 3位、セ
ンター賞、ブービー賞となっ
た11名の方に、多摩キャンパ
ス内の生協や食堂で使用可能な
「たまきゃんマネー」が授与さ
れました。

たまきゃんマネー
受 賞
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　正課授業だけでは補いきれない法大生の多様なニーズに応えるため、学生センターでは様々な「課外教養プ

ログラム」を実施しています。テーマは「スキルアップ」「古典芸能」「スポーツ観戦」などと幅広く、いつも

の授業とは一味違った体験ができます。ぜひ授業の空きコマなどを利用して参加してみませんか？

近日中！ 実施プログラム

　大学の教職員と一緒に課外教養プログラムを企画・運営

する「課外教養プログラムプロジェクト（KYOPRO）学

生スタッフ」を募集しています。学年を問わず、いつでも

誰でも、やりたいと思った時に加入できます。

　「自分でプログラムをつくってみたい！」と思った方は

もちろん、「大学生活で何かを挑戦してみたい！」という

方も是非お問合せください！

プログラムづくりを通してスキル

アップがしたい！

色々な人と話がしたい！

新しいことに挑戦してみたい！

他キャンパスの学生と繋がりたい！

学生スタッフ募集！！

◇場所：EGG DOME 2 階

　　　　学生センター多摩学生生活課

◇時間：9：00～ 17：00

　　　　（11：00～ 12：30を除く）

◇電話：042-783-2152

に参加しよう！

過去の実施プログラムこんな人におすすめ

お問い合わせ

お問い合わせフォーム

語り継がれるギリシア神話の魅力

　皆さんはギリシア神話をどのくらい知っていますか？　実はギリシア神話は星座・オリンピック・ゲームやアニメのキャラクター
（ゼウスやポセイドン）など我々の身近なところにあります。そんな現代との結びつきの強いギリシア神話を、誕生から現代に及

ぼす影響に至るまで幅広く学んでみませんか？

★こんな人におすすめ！
・神話について興味がある！
・星座が好き！
・ゼウスやポセイドン、ハデスなどが出てくるゲームが好き！
・とにかく気になる！

日時：2021年 10月 25日（月）13：40～ 15：20
場所：Zoomによるオンライン開催
申込：https://bit.ly/3gPsH11

※ログイン時に使用するメールアドレスはご自身の法政大学
のメールアドレス（…＠stu.hosei.ac.jp）をご入力ください。

申込フォーム
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ピックアップ多摩キャン生
　「ピックアップ多摩キャン生」は多摩キャンパスで活躍する様々な学生やサークル・団体を特集するコーナー
です。今回は多摩キャンパスの登録団体である2つの学生団体に普段の活動の様子などを聞きました。興味を持っ
た方は是非各団体にお問い合わせください。

　法政大学多摩キャンパスで活動中のアルティメットサークル、ASA-MAC’Sです。アルティメットとは「走る」「投げる」「跳ぶ」といった能力

が求められるバスケットボールやアメリカンフットボールを合わせたようなフライングディスク競技です。活動日は火、金、日曜日です。多摩キャ

ンパスにあるサッカー場とラグビー場、日曜日には河川敷で練習しています（最近は新型コロナウイルスの影響で練習日や場所が変わってしまうこ

とがあります）。

　大会は年に7回ほどあり、大会での上位入賞に向けて日々練習に励んでいます。

　9月中旬から下旬にかけては、文部科学大臣杯全日本アルティメット選手権大会があるので、ぜひ応援よろしくお願いいたします！

　今は男女各30人ずつくらい所属しています。がっつりスポーツに取り組みたいプレイヤーはもちろん、マネージャーとトレーナーも大歓迎です！

Instagramをぜひチェックしてみてください！！

　こんにちは！　スポーツチャンバラ通称スポチャンは、チャンバラごっこを正式なスポーツにしたもので、空気入りの剣を相手の体に当てれば勝ち！

というシンプルな競技です。体力や筋力というよりは技術やタイミングが大事で、元文化部や女子でも始めやすく入賞しやすいのが魅力のスポーツで

す！　今年も7月の大会で7人入賞することができました！

　また、種目が13種類もあるので、自分に合う種目を選んで戦うことができます！　剣道にはない二刀流や盾を使うもの、薙刀のようなものも！　空

手の型のような綺麗さを競う種目もあり、飽きずに楽しめます！

　行事もたくさんあり、大会は学生大会から、日本・世界大会まであります！　コロナ禍前は夏合宿で花火やBBQをしたり、ハロウィンには仮装した

り、大会後は打ち上げにいったりもしていました！　うちは禁酒禁煙サークルなので、焼肉屋さん等にてジュースで乾杯して楽しみます♪

そんなHSCは多摩と市ヶ谷二つの支部で活動しています！　どちらも週1～2回練習を行っており、多摩キャン生が市ヶ谷支部の練習に遊びに行

くことも多いです！　多摩支部は毎週水or金 or 土の朝か夜に、エッグドーム3階多目的練習室で活動中です。年中新入部員を募集しているので、少

しでも気になった方はまずは練習に体験に来てみてね！  一度触れればその楽しさに虜になること間違いなし！  練習日詳細は公式Twitterをチェック！

ASA-MAC’S スポーツ健康学部 3年　木田橋みゆう

HOSEI スポーツチャンバラクラブ 経済学部 3 年　齋藤夏音

Instagram

Twitter

Instagram
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　9月に入り、多摩キャンパスは秋の気配に包まれてきました。皆さん

はこの季節をどんなふうに過ごしますか？　秋にはいろいろな楽しみが

ありますよね。読書の秋、食欲の秋はもちろん、スポーツやお散歩を楽

しむなど、野外を満喫する方もいるでしょう。どうぞ皆さん、それぞれ

の秋を思い思いに楽しく過ごしてくださいね。

　その一方で、夏休みの生活リズムのまま、何となく大学生に戻りにく

かったり、やる気や元気が出なかったりする方もいると思います。コロ

ナ禍という状況もあり、今後の見通しが立たないことへの不安や苛立ち

を感じている方もいるでしょう。

　新学期が始まる今、ご自分の心身の調子を確認した上で、スタートを

切ってみませんか。学生相談室では、小さな不調や困りごとでも、なん

でもお話しすることができます。相談の秘密は守られますので、安心し

てお申込みください。

　また、学生相談室では秋学期に向けて、イベントやグループ活動を企

画中です。興味のある方は、学生相談室のHPをチェックしてみてくだ

さいね。

◆場　　所：総合棟2階　(キャリアセンターに向かって左隣り )
◆開室時間：月～金曜日
　　　　　　9 :30～ 16 : 30（11: 55～ 12 : 55を除く）
◆電　　話：042-783-2158

多摩学生相談室からのお知らせ 第74回自主法政祭多摩地区開催のお知らせ

編集後記（キャンパスライフ編集委員より）

～秋学期が始まります～

エポケーのすすめ学生スタッフ募集！

今年 の 「多摩祭」 は実地開催予定です！

～ただいま、多摩、今。～

　今年も10月16 日（土）、 17 日（日）に自主法政祭多摩地区、通称「多

摩祭」が開催されます。多摩祭では学生団体による屋台企画やパフ ォー

マンス企画、多摩祭実行委員企画によるゲーム・動物園、 外部のバンド

やお笑い芸人を招いてのライブなど 、毎年多種多様なプログラムが実

施されています。皆さんも多摩祭に参加し、普段より一層活気ある多摩

祭キャンパスを体験してみませんか？ 

※　参加は事前申し込み制です。詳しくは Twitter 、 多摩祭HP で！

　みなさんこんにちは。今年の4月に着任した李舜志です。

　学生の皆さんは勉強にバイト、サークル活動に遊びなど、忙しい毎

日を過ごされているかと思います。大変でしょうが、充実した日々を

過ごしているのであればそれは喜ばしいことです。

　ただ、時にはすべてを忘れてボケーッとしてみませんか。

　エポケーという言葉があります（ダジャレ

ではありません）。古代ギリシャ語で「中断」

や「中止」を意味する言葉で、西洋哲学にお

いてはしばしば「判断を保留すること」とい

う意味で用いられてきました。ここではざっ

くり「世界や自分についての信念や思い込み

を中断すること」と理解してください。

　多摩キャンパスにはそんなエポケーにうっ

てつけのスポットがたくさんあります。みな

さんも自分なりのエポケースポットを見つけ

て、授業やサークルの合間にぜひポケーッとしてみてください。思わ

ぬ発見があるかもしれませんよ。

社会学部専任講師　李舜志 

●
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　多摩ボランティアセンター学生スタッフは、大学と協働でボランティ

ア活動を行う学生団体です。

　自分で企画を立ち上げたい、地域や行政、学生団体の方と関わってみ

たい、色々なボランティア活動に参加してみたい方など、スタッフを随

時募集中です！

興味のある方は是非ボランティアセンター窓口までお問い合わせくだ

さい。

＜活動内容＞

・子ども支援

・地域支援（清掃、イベントに参加）

今後は芹が谷公園イベント・町田市

協働フェスティバル「まちカフェ！」

に参加

・献血ボランティア

・ボランティア勉強会　など

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◇場　所：EGG DOME２階

　　　　　 多摩ボランティアセンター

◇開　室：月～金曜日

　　　　　 9 ：00～11：30／

　　　　　12：30～17：00

◇電　話：042 ‒783 ‒ 2073

◇メール：tama-vc@hosei.ac.jp　　

学生スタッフ募集！

多摩ボランティアセンターからのお知らせ

学生相談室HP ※写真は2019年度のもの

多摩祭 HP@tamafes @hoseitamafes

2019年8月実施
熊本地震支援ボランティア

2021年6月実施
八木重吉記念館清掃

キャン�スライフ124.indd   1 2021/09/07   18:43


